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PREPARAZIONE PER LA GASTROSCOPIA

COSA FARE/PORTARE:

• NON ASSUMERE NEI 7 GIORNI PRECEDENTI ANTIBIOTICI E/O INIBITORI DI POMPA 
(lansoprazolo, omeprazolo, rabeprazolo, esomeprazolo)

• Presentarsi con un accompagnatore (per impossibilità di guidare)

•  esami ematici (eseguiti non oltre i 30 gg precedenti, emocromo, PT, PTT, INR e fibrinogeno)

•  ECG RECENTE

• per pazienti che assumono antiaggreganti/anticoagulanti orali, consultare il cardiologo per 
eventuale sospensione/sostituzione prima dell’esame e segnalarlo al medico in sede di esame

• per pazienti con protesi valvolari rivolgersi al proprio cardiologo per eventuale terapia 
antibiotica

•  precedenti clinici (per esempio precedenti gastroscopie)

•  Informare il Servizio di Endoscopia in caso di pazienti portatori di pace-maker

•  prescrizione medica con quesito diagnostico

PREPARAZIONE

Il giorno dell’esame:

•  DIGIUNO DI 8 ORE

•  È consentito bere acqua non gassata e liquidi chiari entro 4 ore dall’esame per l’assunzione di 
acqua e medicinali.

•  Si ricorda inoltre ai pazienti che dovranno presentarsi allo sportello almeno 60 minuti prima 
dell’inizio dell’esame.
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