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in riferimento al D. lgs. 196/03, recante disposizioni a tutela delle persone e di altri 
soggetti rispetto al trattamento dei dati personali, autorizzo GVM Spa ad inserire i miei 
dati personali nelle sue liste per invio di materiale informativo o promozionale. in ogni 
momento potrò comunque richiedere la modifica o la cancellazione dei dati scrivendo 
all’area Marketing GVM Care&Research con sede a lugo (Ravenna) in Corso Garibaldi 11.

Nome ................................................................
cognome  ..........................................................
codice fiscale ...................................................
professione .......................................................

indirizzo professionale:
Via .....................................................................
città....................................................................
prov......................................cap........................
telefono ............................................................
e-mail ................................................................
Data..................firma........................................

scheDa Di registrazioNe
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gVM care&research - Gruppo italiano che si compone di 
oltre 30 ospedali e Poliambulatori in italia e in Europa, con 
poli di eccellenza per specialità e complessità. Una rete di 
strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte da 
elevati standard di qualità e tecnologie d’avanguardia.

Strutture sanitarie GVM in italia

Ospedale San Carlo  
di Nancy

ICC - Istituto 
 

Clinico Cardiologico

Città 
di Lecce  
Hospital

D’Amore 
Hospital

Villa Lucia Hospital

Salus Hospital

Torre della Rocchetta

G.B. Mangioni Hospital
EMO GVM  

Centro Cuore Columbus

ICLAS
Istituto 
Clinico 

Ligure di Alta 
Specialità

Maria Pia 
Hospital

Clinica  
Santa Caterina  

da Siena
Opera Pia Lotteri

Maria Cecilia Hospital

Primus Forlì Medical Center

San Pier Damiano Hospital
Ravenna Medical Center

Anthea Hospital
Ospedale Santa Maria

Clinica Privata Villalba
Villa Torri Hospital

Agrigento Medical Center

Misilmeri Medical Center

Casa di Cura C.G. Ruesch

Casa di Cura  
Montevergine

Maria Beatrice Hospital
Maria Teresa Hospital

Santa Rita Hospital

Maria Eleonora Hospital

segreteria organizzativa
tel. 080.5228024
E-mail: annalisa.cacciapaglia@essecore.it

per iscrizioni:
inviare la scheda completata al fax 080.5227791 
o all’e-mail congressi@essecore.it

L’evento è accreditato per 50 partecipanti

provider ecM:
Maria Cecilia Hospital (n. 3409)

L’evento è accreditato ecM per tutte le professioni

obiettivo formativo
Sicurezza alimentare e/o patologie correlate

accreDitaMeNto ecM
i crediti ECM per i partecipanti sono 5

Evento
accreditato 
ECM

www.gvmnet.it



NUtRizioNE,
fitotERaPia
E NUtRaCEUtiCa

prograMMa

la nutrizione clinica
Michele pastorelli

ore 09.00

la dieta chetogenica: 
approccio biochimico e 
applicazione pratica
alessandro cecinati

ore 10.10

ore 11.40 alimentazione in gravidanza. 
Relazione tra omocisteina e 
gravidanza a rischio
sebastiano carmelo Bandiera

ore 12.50 Ridurre la degenza con i 
supplementi nutrizionali
Lorenzo Musci

ore 11.20 Coffee break ore 14.00 Conclusioni
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fin dai tempi più antichi è nota la relazione tra 
cibo e salute. la stima dei valori energetici in ogni 
situazione fisiologica o patologica va integrata dalla 
valutazione qualitativa dei micro e macro nutrienti, 
con particolare attenzione a tutti quei fattori che 
attraverso la loro introduzione possono innescare 
o disattivare meccanismi patologici importanti, in 
primis il processo infiammatorio. Se si esaminano 
le implicazioni fisio-patologiche delle patologie le 
più varie (cardiovascolari, metaboliche, tumorali, 
endocrinologiche, ecc.) e dei meccanismi che possono 
influenzare il loro sviluppo e decorso, ci si rende conto 
di come l’alimentazione (e quindi la nutraceutica 
e anche l’integrazione fito-nutrizionale) riesca ad 
influenzare in maniera a volte determinante il destino 
stesso della malattia.


