
CHECK-UP TIROIDE
Prevenzione e diagnosi precoce

Villa Lucia Hospital fa parte di GVM Care & Research: 
Gruppo Ospedaliero Italiano attivo in sanità, ricerca, 
benessere termale e industria biomedicale, con l’obiettivo 
di promuovere il benessere e la qualità della vita. Una rete 
di strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte 
da elevati standard di qualità e tecnologie all’avanguardia.

L’Ospedale è accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale 
ed è convenzionato con Fondi Sanitari Integrativi, Casse 
Mutua e Assicurazioni Sanitarie.
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Villa Lucia Hospital
Via Lacalandra 13, Conversano (BA)
Tel. 080.4080111

www.gvmnet.it

DOVE SIAMO

Albuzzano
Torre della Rocchetta
Milano
EMO GVM
Centro Cuore Columbus
Lecco
G.B. Mangioni Hospital

LOMBARDIA

PIEMONTE

Firenze
Maria Beatrice Hospital
Maria Teresa Hospital
Montecatini Terme
Santa Rita Hospital

Bordighera
Ospedale Saint Charles

TOSCANA

LAZIO

Palermo
Maria Eleonora Hospital
Agrigento
Agrigento Medical Center 

SICILIA

Genova
Villa Serena
Rapallo
ICLAS Istituto Clinico 
Ligure di Alta Specialità

LIGURIA

Conversano
Villa Lucia Hospital

Taranto
D’amore Hospital
Lecce 
Città di Lecce Hospital 

PUGLIA

Napoli
Clinica Ruesch
Mercogliano
Clinica Montevergine

Roma
ICC - Istituto Clinico Casalpalocco
Ospedale San Carlo di Nancy
Villa Tiberia Hospital
Beata Vergine del Rosario
Santa Rita da Cascia Hospital 

CAMPANIA

Bari
Anthea Hospital
Ospedale Santa Maria

Torino
Maria Pia Hospital 
Clinica Santa Caterina da Siena
Opera Pia Lotteri

Cortina d’Ampezzo
Ospedale Cortina

VENETO

EMILIA ROMAGNA
Reggio Emilia
Salus Hospital
Bologna
Clinica Privata Villalba 
Villa Torri Hospital
Cotignola
Maria Cecilia Hospital
Ravenna
Ravenna Medical Center

Faenza
San Pier Damiano Hospital
Forlì
Primus Forlì Medical Center
Castrocaro Terme
Terme di Castrocaro

VLH - 31 - 05.19 - S - IT

Dir. San. Dott. Giacomo Schinco.
Decreto sindacale n. 27 del 14/08/2018  
Cod CIFRA SAN DEL 2007

Informazioni contenute nella carta dei servizi

Per prenotazioni e informazioni

080.4080111
Dal lunedì al venerdì: dalle 8:00 alle 18:00

sabato dalle 9:00 alle 12:00

www.villaluciahospital.it



Il check-up di Villa Lucia Hospital prevede un approccio 
clinico, strumentale e di laboratorio che comprende: 

• funzionaltà di base della ghiandola tiroide
• studio ormoni del metabolismo
• visità specialista endocrinologica con eco-color doppler 
della tiroide
• agoaspirato ecoguidato

L’obiettivo del check-up tiroide è identificare precocemente 
patologie spesso latenti e silenziose che potrebbero 
costituire pericoli futuri per la tiroide e correggere nello 
stesso tempo in maniera tempestiva stili di vita, abitudini 
alimentari, alterazioni del metabolismo ed evidenziare 
eventuali primi segnali di malattia.

È un programma di prevenzione di base finalizzato a 
riscontrare o escludere la presenza di patologie tiroidee, 
particolarmente indicato anche per pazienti con 
famigliarità di endocrinopatie accertate.
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UN PERCORSO DI PREVENZIONE  
E DIAGNOSI CON UN TEAM DI SPECIALISTI

CHECK UP TIROIDE

In caso vengano riscontrate patologie tiroidee o noduli 
sospetti che meritano un successivo approfondimento 
diagnostico Villa Lucia Hospital dà la possibilità 
al paziente di sottoporsi nella stessa struttura alla 
procedura di agoaspirato seguito da esame istologico.

PROCEDURA AGO ASPIRATO + ESAME 
ISTOLOGICO

Le patologie della tiroide sono frequentemente causate 
da un eccessivo funzionamento o da un aumento di 
volume di questa ghiandola, le alterazioni della tiroide 
possono essere di tipo: 

Funzionale
• ipotiroidismo e ipertiroidismo
• tiroiditi
• morbo di Basedow

Strutturale
• nodulo tiroideo di natura benigna e/o maligna
• gozzo tiroideo

LE PATOLOGIE PIÙ FREQUENTI  
DELLA TIROIDE

• Esami di laboratorio
• Visita specialistica 

endocrinologica
• Eco tiroide
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La tiroide è una ghiandola a secrezione interna situata 
nella regione anteriore del collo, la sua attività è deputata 
alla produzione di due sostanze (la tiroxina o T4 e la 
triiodotironina o T3), si tratta di amminoacidi iodati la cui 
produzione è regolata da un ormone: il TSH, prodotto dal 
sistema ipotalamo-ipofisi mediante un meccanismo di 
cosiddetto feedback negativo. La secrezione di TSH è a sua 
volta regolata dalla concentrazione di T3 e T4 dall’ormone 
ipotalamico detto TRH.

Un’adeguata quantità di ormoni tiroidei è indispensabile 
a tutto l’organismo in quanto presiede a un normale 
accrescimento corporeo, allo sviluppo e maturazione di 
vari apparati: scheletrico, riproduttivo, sistema nervoso 
centrale e ha un’azione fondamentale su peso corporeo, 
forza muscolare, livelli di colesterolo e pressione 
arteriosa.

LA TIROIDE


