Struttura Ospedaliera Polispecialistica

. GVM San Pier Dam iano Hospital Accreditata con il Servizio Sanitario Nazionale

Presidio Sanitario di Maria Cecilia Hospital S.p.A

ISTRUZIONI PER LA PREPARAZIONE ALLA COLONSCOPIA

La colonscopia & una procedura diagnostico-terapeutica finalizzata al riscontro di eventuali patologie
del colon. La buona riuscita della colonscopia dipende molto dalla corretta pulizia dell'intestino:
éindispensabile pertantoseguire conattenzioneleindicazionidelfogliettoillustrativodelle preparazioni
intestinali e le seguenti raccomandazioni.

Se una persona sta assumendo farmaci seguire le regole descritte nel modulo contenente le
informazioni sulla colonscopia e chiedere informazioni al proprio curante.

Il prodotto per la preparazione intestinale viene prescritto da un medico e ritirato in farmacia; la
preparazione intestinale basata sul PEG (Macrogol) permette un‘adeguata pulizia intestinale e presenta
un alto profilo di sicurezza;

Le pit recenti preparazioni intestinali a base di PEG si dividono in volume molto basso, volume basso ed
volume alto in base alla quantita di litri di preparazione da assumere, le preparazioni a volume molto
basso (PLENVU) e basso (CLENSIA) consentono una pulizia intestinale equivalente e anche superiore alle
vecchie preparazioni ad alto volume (4 litri) e sono pitl facili da assumere e sono quindi consigliate a tutti
i pazienti ad eccezione dei cardiopatici e dei nefropatici gravi (che devono comunque essere visitati da
un medico per decidere il prodotto pit idoneo da assumere).

Anche le persone con etd maggiore di 75 anni, le persone con gravi malattie e le persone che assumono
farmaci fluidificanti del sangue, anticoagulanti o antiaggreganti devono consultare il proprio medico di
base per valutare il prodotto pit idoneo da assumere e sapere come comportarsi con la terapia in atto.

A prescindere dalla preparazione scelta, 'importante & assumere tutto il preparato e i liquidi consigliati
nelle modalitd successivamente indicate e seguendo le indicazioni della ditta produttrice.

Alcuni esempi di farmaci per preparazione intestinale classificati in base ai litri di soluzione:

VOLUME MOLTO BASSO BASSO VOLUME

Plenvu Clensia

PREPARAZIONE

ALTO VOLUME

Selg Esse, Colirei, Isocolan, Ecc
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Assunzione della preparazione intestinale
in due momenti separati (cosiddetta SPLIT)

Quando l'appuntamento della colonscopia & al mattino (fino alle ore 14:00) la preparazione risulta migliore
se la soluzione da bere viene assunta in due momenti separati: una prima dose il pomeriggio/sera prece-
dente la colonscopia e la seconda dose il mattino della colonscopia; occorre terminare di bere la secon-
da dose al massimo due ore prima dell’'appuntamento. La necessitd di fermarsi per evacuare durante |l
tragitto verso I'ospedale & molto rara. Quando I'appuntamento della colonscopia & al pomeriggio (dopo
le 14:00) si consiglia di bere I'intera soluzione il mattino stesso dell'esame, terminando di bere 2 ore prima
dell'appuntamento della colonscopia.

Nelle persone con colostomia o ileostomia la preparazione intestinale va concordata con lo specialista di
riferimento.

La dieta da seguire

Il giorno preecedente la colonscopia occorre evitare gli alimenti ricchi di fibre: frutta, verdura, legumi, pa-
sta integrale, pane integrale, farine integrali, fette biscottate con aggiunta di fibre, crusca, semi (es. papa-
vero, girasole, sesamo), zuppe di verdura o cereali. Nei due giorni precedenti la colonscopia & consigliabile
assumere almeno un litro di acqua naturale fuori pasto per mantenere un‘adeguata idratazione. Il giorno
della colonscopia, I'assunzione dei liquidi chiari (acqua, t&, camomilla anche con aggiunta di zucchero)
€ consigliata fino a 2 ore prima della procedura, quindi va sospesa. Esempio di dieta da seguire il giorno
prima della colonscopia; sia quando la colonscopia sard effettuata al mattino sia quando sara effettuata
nel pomeriggio evitare pasti abbondanti:

a) Colazione: si possono assumere caffe, te, miele, zucchero, burro, 1-2 fette di pane non integrale,
2-3 biscotti o fette biscottate non integrali, yogurt bianco senza cereali né frutta

b) Pranzo: e cena: si possono assumere semolino, brodo di carne, pasting, uovo sodo, fettina di carne
biancaq, filetto di pesce, 1-2 fette di pane o 2-3 fette biscottate non integrali.

c) Cena: si possono assumere té e/o camomilla zuccherati.

Il mattino della colonscopia non assumere alimenti solidi, né latte o Yogurt né succhi di frutta; gli unici
liquidi che si possono assumere sono acqua naturale t& efo camomilla con o senza zucchero fino a due
ora prima dell'appuntamento della colonscopia.

E importante mantenere sempre una adeguata idratazione.

Nel caso in cui si abbia sete prima della colonscopia avvisare il medico che eseguird la colonscopia.

Preparazione

« PLENVU Bassissimo volume (1 litro di soluzione + 1litro di acqua)
« CLENSIA Basso Volume (2 litri di soluzione + 1litro di acqua)
 SELG ESSE Alto volume (4 litri di soluzione)

la preparazione si acquista in farmacia; per eventuali dubbi consigliamo di chiedere consiglio al medico.
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PREPARAZIONE INTESTINALE con bassissimo volume: PLENVU

Ogni confezione di Plenvu contiene 2 dosi di preparazione ognuna da sciogliersi in mezzo litro di
acqua naturale da assumersi in sequenza: prima la dose 1 poi la dose 2. E importante non invertire
I'ordine delle dosi. Da quando si inizia ad assumere la preparazione non mangiare piu fino all'esame.

Non assumere Plenvu se si & affetti da FAVISMO o FENILCHETONURIA

<

PREPARAZIONE FRAZIONATA DA UTILIZZARE QUANDO LA COLONSCOPIA
SARA EFFETTUATA AL MATTINO TRA LE 8:00 E LE 14:00

La sera precedente la colonscopia:
alle ore 18:00 circa sciogliere in mezzo litro di acqua naturale possibilmente fredda la dose 1.

La dose ricostituita pit almeno mezzo litro di “liquidi chiari” (acqua naturale efo t&, caffé, camomilla)
devono essere assunti in hon meno di 1 ora. E' possibile alternare I'assunzione della soluzione
ricostituita con quella dei liquidi chiari. Bere poi ulteriori liquidi chiari se si sente lo stimolo della sete.

Il mattino della colonscopia:

a partire da 4 ore prima dell’'orario in cui & prenotata la colonscopia sciogliere in mezzo litro di acqua
naturale possibilmente fredda la dose 2 (costituita da 2 Buste: Dose 2 busta A+ Dose 2 busta B).

La dose ricostituita pi almeno mezzo litro di “liquidi chiari” (acqua e/fo t&, caffé, camomilla) devono

essere assunti in non meno dilora. E' possibile e consigliabile alternare I'assunzione della soluzione
ricostituita con quella dei liquidi chiari. Bere ulteriori liquidi chiari se si sente lo stimolo della sete.

2 ore prima dell'inizio dell'esame, Interrompere l'assunzione di tutti i liquidi.

~

J

Esempi: se L'esame & prenotato alle 8,00 della mattina il pomeriggio del giorno precedente I'esame dalle
ore 18,00 circa bere la dose 1+ mezzo litro di liquidi chiari in almeno 1 orq, poi la mattina dell'esame dalle
ore 4,00 assumere la dose 2+mezzo litro di liquidi chiari in almeno 1 ora, terminando di bere alle 6,00.

-

PREPARAZIONE NON FRAZIONATA DA UTILIZZARE QUANDO LA COLONSCOPIA
SARA EFFETTUATA NEL POMERIGGIO DOPO LE ORE 14:00

Il mattino della colonscopia:
alle ore 7:00 circa sciogliere in mezzo litro di acqua naturale possibilmente fredda la dose 1.

La dose ricostituita pitl almeno mezzo litro di “liquidi chiari” (acqua naturale efo t&, caffé, camomilla)
devono essere assunti in hon meno di 1 ora. E' possibile alternare I'assunzione della soluzione
ricostituita con quella dei liquidi chiari. Bere poi ulteriori liquidi chiari se si sente lo stimolo della sete.

a partire da 5 ore prima dell'orario in cui & prenotata la colonscopia sciogliere in mezzo litro di
acqua naturale possibilmente fredda la dose 2 (costituita da 2 Buste: Dose 2 busta A+ Dose 2 busta B).

La dose ricostituita pit almeno mezzo litro di “liquidi chiari” (acqua e/o t&, caffé, camomilla) devono
essere assuntiin non meno dil ora. E' possibile e consigliabile alternare I'assunzione della soluzione
ricostituita con quella dei liquidi chiari.

Bere ulteriori liquidi chiari se si sente lo stimolo della sete.

2 ore prima dell'inizio dell’esame, Interrompere I'assunzione di tutti i liquidi. Esempi: Se I'esame &
previsto alle 14,00: alle 7,00 iniziare a bere la dose 1+ mezzo litro di liquidi chiari e berli in almeno
1 ora, poi alle ore 9,00 iniziare a bere la dose 2 + mezzo litro di liquidi chiari e berli in almeno 1 ora
terminando qualsiasi assunzione alle ore 12,00.

~

J
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PREPARAZIONE INTESTINALE con basso volume: CLENSIA

Ogni confezione di Clensia contiene 4 buste grandi “A” e 4 buste piccole “B".

PREPARAZIONE FRAZIONATA DA UTILIZZARE QUANDO LA COLONSCOPIA
SARA EFFETTUATA AL MATTINO TRA LE 8:00 E LE 14:00:

La sera precedente la colonscopia:

alle ore 18:00 circa sciogliere in 1 litro di acqua naturale la Dose 1 ed iniziare a bere la soluzione che
va terminata in un‘ora e mezza o due ore (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

al termine, nelle ore successive, bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (ocquo, te, camomilla)
Il mattino della colonscopia:

a partire da 5 ore prima dell’orario in cui & prenotata la colonscopia sciogliere nuovamente in 1
litro di acqua naturale la Dose 2 composta da buste “A” + buste “B” ed iniziare a bere la soluzione
che va terminata in un‘ora e mezza (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

al termine bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (ocquo, té, camomilla) terminando entro 2 ore
dall’'orario di prenotazione della colonscopia

Esempi: Se la colonscopia & prenotata alle ore 8:00 iniziare a bere la soluzione alle ore 3:00 terminan-
dola entrole ore 5:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (ocquo, té, camomilla) terminando
entro le ore 6:00 Se la colonscopia é prenotata alle ore 10:00 iniziare a bere la soluzione alle ore 5:00
terminandola entro le ore 7:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (CICC]UCI, te, camomilla)
\terminando entro le ore 8:00

-

PREPARAZIONE NON FRAZIONATA DA UTILIZZARE
QUANDO LA COLONSCOPIA SARA EFFETTUATA NEL POMERIGGIO DOPO LE ORE 14:00

Il mattino della colonscopia:

alle ore 5:00 circa sciogliere in 1 litro di acqua naturale 2 buste “A” + 2 buste “B” ed iniziare a bere
la soluzione che va terminata in un‘ora e mezza o due ore (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri
ogni 15-20 minuti); al termine bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (ooqua, te, camomilla)

a partire da 5 ore prima dell’'orario in cui & prenotata la colonscopia sciogliere nuovamente in 1
litro di acqua naturale 2 buste “A” + 2 buste “B” ed iniziare a bere la soluzione che va terminata in
un‘ora e mezza (si consiglia di bere 250ml = 2 bicchieri ogni 15-20 minuti)

al termine bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, t& camomilla) terminando entro 2 ore
dall'orario in cui & prenotata la colonscopia

Esempi: Se la colonscopia € prenotata alle ore 14:00 iniziare a bere la seconda dose alle ore 9:00
terminandola alle ore 11:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (acqua, te, camomilla)
terminando entro le ore 12:00

Se la colonscopia é prenotata alle ore 16:00 iniziare a bere la seconda dose alle ore 11:00 terminandola
alle ore 13:00, poi bere almeno mezzo litro di liquidi chiari (ocquo, te, camomilla) terminando entro
\Ie ore 14:00

J
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PREPARAZIONE INTESTINALE con alto volume (4 Litri Peg)

Se si utilizza Colirei la confezione contiene 16 buste bipartite da 17,5 gr; ogni busta va sciolta in un quarto di
litro (250ml) di acqua naturale per un totale di 4 litri di soluzione

Se si utilizza Isocolan la confezione contiene 8 buste da 34,8 gr; ogni busta va sciolta in mezzo litro (500ml)
di acqua naturale per un totale di 4 litri

Se si utilizza Selg Esse la confezione contiene 4 buste da 70gr; ogni busta va sciolta in un litro di acqua
naturale per un totale di 4 litri di soluzione

4 )

PREPARAZIONE FRAZIONATA DA UTILIZZARE QUANDO LA COLONSCOPIA SARA EFFETTUATA AL MATTINO
TRA LE 8:00 E LE 14:00:

La sera precedente la colonscopia:

e alle ore 17:00 circa iniziare a bere 3 litri di soluzione, si consiglia di bere un bicchiere pieno ogni
15- 20 minuti; bere i 3 litri in 3-4 ore; in caso di nausea rallentare 'assunzione.

* al termine, dopo una pausa di circa un‘ora, bere liquidi chiari (acqua naturale, t&é e/o camomilla
con o senza zucchero)

Il mattino della colonscopia:

* a partire da 4 ore prima dell’'orario in cui € prenotata la colonscopia bere I'ultimo litro di
soluzione entro un‘ora (si consiglia di bere un bicchiere pieno ogni 10-15 minuti), terminando
entro 3 ore dall'orario in cui & prenotata la colonscopia

Se la colonscopia é prenotata alle ore 8:00 iniziare a bere I'ultimo litro alle ore 4:00 terminando
entro le ore 5:00, successivamente si possono bere liquidi chiari (acqua, té, camomilla) terminando
entro le ore 6:00

Se la colonscopia é prenotata alle ore 10:00 iniziare a bere I'ultimo litro alle ore 6:00 terminandola
entro le ore 7:00, successivamente si possono bere liquidi chiari (ocquo, te, camomilla) terminando
\_ entro le ore 8:00

4 )

Preparazione non frazionata da utilizzare quando la colonscopia sara effettuata
nel pomeriggio dopo le ore 14:00
Il mattino della colonscopia:
e al mattino, in base all'orario di prenotazione della colonscopia, iniziare a bere i 4 litri di soluzio-

ne, si consiglia di bere un bicchiere pieno ogni 15-20 minuti; bere i 4 litri entro 5-6 ore terminan-
do entro 3 ore dall’'orario in cui & prenotata la colonscopia

Se la colonscopia € prenotata alle ore 14:00 iniziare a bere la soluzione alle ore 5:00 terminandola alle
ore 11:00, successivamente si possono bere liquidi chiari (acqua, t&, camomilla) terminando entro le
ore 12:00

Se la colonscopia é prenotata alle ore 16:00 iniziare a bere la soluzione alle ore 7.00 terminandola alle
ore 13:00, successivamente si possono bere liquidi chiari (acqua, t&, camomilla) terminando entro le
ore 14:00

Un‘ora prima di iniziare a bere la soluzione al mattino & possibile assumere acqua naturale o una
bevanda tiepida chiara (te e/o camomilla con o senza zucchero)

N /

Dott Massimo Vincenzi

Coordinatore Medico Endoscopia Digestiva
29.05.2024
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