ANNALAURA
MAGNANI

Consulente Nutrizionale

CONTATTI

Cellulare: 3357614058
Email: magnaniannalaura@libero.it
Indirizzo: Via majorana, 5, Faenza (RA)

DATA DI NASCITA

01/07/1969

COMPETENZE

¢ Fornire consulenza nutrizionale
personalizzata ai pazienti;

e Analizzare e interpretare gli esami di
laboratorio per valutare la salute del
paziente;

¢ Educare i clienti sulle esigenze nutrizionali
e sulle scelte, dando ampio spazio alla
personalita e emotivita del singolo;

e Mantenere registrazioni accurate dei dati e
dei progressi dei pazienti;

LINGUE

Italiano: madrelingua
Inglese: avanzato
Francese: intermedio

FORMAZIONE

Master in Nutrizione
New York University, 1998 - 2000

Master conseguito a pieni voti,

esami che considerano la composizione degli alimenti, la loro
funzoione nutrizionale sull’individuo, i vari abbinamenti con i cibi, le
patologie che si possono curare e I'aspetto psicologioco dell’individuo
nel rapporto con il cibo.

Upgrade in Medicine and Surgery
New York University, 1997

Conseguito in sei mesi per poter seguire il Master in Nutrizione

Laurea in Farmacia
Universita degli studi Milano, 1990 - 1995

Laurea conseguita 110/110, con Tirocinio svolto in ricerca presso Carlo
Erba S.P.A.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

1.2000-2006 ricercatrice econsulente nutrizionale
New York University

2.2004~- 2006 collaborazione per pubblicazioni articoli

inerenti alla nutrizione per rivista " Stabene”

3.2006 consulente nutrizionale per societa’
professionistica Basket Vigevano maschile A 1

¢ consulente nutrizionale per squadra di pallavolo
professionistica femminile A 1

e consulente nutrizionale per Rai 1, Telelombardia,in
programmi settimanali inerenti alla nutrizione

e realizzatrice di programma radiofonico
sull’alimentazione presso “Radiolombardia”

e membro deil Consiglio direttivo U.T.C.

¢ dal 2007 consulente nutrizionale per il centro
Benessere “Driadi” (Faenza), “Acquafitness”di
Ozzano dell’Emilia, “Renova Palace” (Ravenna),
“Poliambulatorio Dr. Di Fede (Milano);

e fino al 20009 titolare di farmacia sita in Cerano (No)

¢ Dal 2010 collaboratrice del gruppo Alce Nero S.p.A.

e dal 2012 iscritta alla scuola biennale di Nutrizione
Sanis, presso I'universita’ degli Studi di Padova; nel
2014 ha conseguito PhD a pieni voti;

¢ nel 2015 corso di specializzazione presso
I'Universita’ di Firenze, conseguendo ulteriore
specializzazione in “Nutrizione e Patologie
correlate”, con punteggio 100/100;

dal 2016 al 2019 ha conseguito attestati relativi alle
“Nuove Frontiere della Nutrizione”(Universita® degli
studi di Milano e Humanitas)es: dieta chetogenica;

e dal 2022 consulente nutrizionale presso Studio

Cantagalli(Faenza);






