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CURRICULUM ANNA PERINO

»>>Laureata in Medicina e Chirurgia presso I’'Universita di Torino il 28.7.1969 con 110/110
lode e dignita di stampa

»Specializzata in Endocrinologia presso I'Universita di Torino il 22.7.1971
»>Specializzata in Malattie dell’Apparato respiratorio presso I‘'universita di Parma, il 3.7. 1974
»>Specializzata in Patologia Generale presso |'universita di Pavia, il 2.7.1976

»>Specializzata in Allergologia ed Immunologia Clinica presso |I'Universita di Firenze, il
10.7.1979

»Idoneita a Primario di Pneumologia conseguita nell’'anno 1984 con il punteggio di 94/100
» ECFMG (laurea US per attivita ospedaliera) conseguito a Bologna nel 1972
> Master di I livello In Malattie Rare (Direttore Professor Dario Roccatello) il 15 ottobre

2018 con 110/110 e lode e Dignita di Stampa con la tesi dal titolo IgG4 subclass: Friend
AND Foe

ATTIVITA’' LAVORATIVA

Assistente Ospedaliero presso I'Ospedale S. Luigi Gonzaga a tempo pieno dal 2.5.1972
Dal luglio 1976

Aiuto del Servizio di Allergologia aggregato a Divisione Ospedaliera di malattie respiratorie
presso I'Ospedale S. Luigi Gonzaga e quindi aggregato alla Clinica Universitaria di Malattie
Respiratorie dal 1991.

Responsabile del Modulo di Allergologia a Direzione Universitaria presso ASO S. Luigi dal
1995 al 1999

Responsabile della Struttura Semplice a Direzione Universitaria di Allergologia dal 1999

Dal 1 febbraio 2002 trasferita presso il Dipartimento di Medicina Interna e Specialistica
Integrata con la qualifica di Responsabile della SS di Allergologia dell’eta evolutiva ed
extrarespiratoria con attivita interdisciplinare con la SCDU di Pediatria

Dal 1 agosto 2002 al 31.8.2008, Responsabile della “Struttura Semplice Dipartimentale di
Allergologia dell’eta evolutiva ed extrarespiratoria” facente capo al Direttore del
Dipartimento di Medicina interna e Specialistica integrata



Fino al 2004 ha eseguito anche regolari turni di guardia interdivisionale inclusa Medicina
d’urgenza) e presso il Pronto Soccorso (fino ad esclusione degli specialisti)

Dal 24 febbraio 2009 al 2014 contratto di prestazione d’opera professionale
allergologica presso il dipartimento di Scienze Cliniche e Biologiche dell’'Universita di Torino,
SCDU Pediatria Microcitemie

Anni 2014-16 Professore a contratto — Universita di Torino- Dipartimento di Scienze Cliniche
e Biologiche AOU San Luigi — Orbassano

Settembre 2014 Visiting Professor Universita di Lanzhou (China)

Da maggio 2009 libero professionista di Allergologia ed Immunologia clinica presso ospedale
Koelliker-Torino

INSEGNAMENTI

e Docente presso la Scuola Infermieri Professionali presso Ospedale San Luigi:

1980/81 “Biologia e Immunologia” 1° anno di corso

1981/82 “Ematologia- Immunoematologia 2° anno di corso

1981/82 Biologia e Immunologia” 1° anno di corso

1982/83 “Ematologia- Immunoematologia” 2° anno di corso

1982/83 "“Biologia e Immunologia” 1° anno di corso

1983/84 “Ematologia- Immunoematologia” 2° anno di corso

1984/85 “Ematologia- Immunoematologia” 2° anno di corso

1985/86 “Ematologia- Immunoematologia” 2° anno di corso
1986/87 “Ematologia- Immunoematologia” 2° anno di corso
1987/88 "“Biologia e Immunologia” 1° anno di corso

e Docente al corso di aggiornamento obbligatorio per i Medici di guardia medica dell’'USL
32 svoltosi da gennaio a giugno 2006

e Docente presso la scuola di Specializzazione in Tisiologia e malattie dell” Apparato
Respiratorio nei seguenti anni:
Semeiotica delle malattie dell’apparato respiratorio (didattica aggiuntiva) anno 1986/87
Semeiotica delle malattie dell’apparato respiratorio anno 1987/88
Semeiotica delle malattie dell’apparato respiratorio anno 1988/89
Metodologia clinica (didattica aggiuntiva) anno 1989/90

e Docente (didattica integrativa) nel corso di Laurea Pediatria negli anni:
2002/2003, 2003/2004, 2005/2006, 2006/2007

e Docente nel corso di laurea Pediatria negli anni 2008/2009, 2009/2010,
2010/2011,2011/2012, 2012/2013

e Membro del comitato scientifico, docente e coordinatore didattico del Master
Universitario di II livello di Allergologia Pediatrica anno accademico 2011-2012

¢ Membro del comitato scientifico, docente e coordinatore didattico del Corso di
Perfezionamento di Allergologia Pediatrica anno accademico 2012-2013

e Membro del comitato scientifico, docente e coordinatore didattico del Master



Universitario di II livello di Allergologia Pediatrica anno accademico 2014-2015

SOCIETA’ SCIENTIFICHE E ATTIVITA’ SCIENTIFICA

Associazione Italiana Allergologi Immunologi Ospedalieri (AAITO)

Societa Italiana di Allergologia e Immunologia Pediatrica (SIAIP)

European Academy of Allergology and Clinical Immunology (EAACI)

Dal dicembre 2004 all’'ottobre 2010 membro del Consiglio Direttivo dell’Associazione
Italiana di Allergologia e Immunologia Clinica (AAIITO)

»Coopera come Referee per le riviste scientifiche European Annals of Allergy and
Clinical Immunology e Frontiers in Immunology

> Ha conseguito Master di I livello In Malattie Rare (Direttore Professor Dario Roccatello)
il 15 ottobre 2018 con 110/110 e lode e Dignita di Stampa con la tesi dal titolo IgG4
subclass: Friend AND Foe

»>Lingue parlate e scritte: Inglese e Francese

> Relatore e moderatore a congressi e meeting nazionali ed internazionali

ULTIME PRESENTAZIONTI:

- Roma Congresso nazionale AAIITO (associazione allergologi ed immunologi ospedalieri e
territoriali) ottobre 2018: "“Microbioma e microbiota: dai sintomi di allergia
all’autoimmunita”

- Kazan (Russia) VII International meeting “NEW CONCEPTS ON THE MECHANISMS OF
INFLAMMATION, AUTOIMMUNITY AND TUMOROGENESIS” . 6-8 June, 2019 “Allergist meets
rare diseases: personal clinical experiences”

Attualmente & particolarmente interessata alle relazioni tra microbiota intestinale
e malattie allergiche e del sistema immunitario

» Autore di pubblicazioni nazionali e internazionali: (elencate sotto)

Internazionali 11



Nazionali 31

Abstracts (nazionali e internazionali) 43 (ultimo abstract
accettato al Congresso Controversies on Reumathology & Autoimmunity (CORA 2019) dal
titolo: Allergist meets Rare Diseases: personal experiences

Libri (in italiano) 4

Anna Perino. “Eosinofilo e asma” pagine 95 Editrice Periodici 1990

Anna Perino . “Allergia e intolleranza alimentare- Manuale pratico” pagine 220 G.T.
Editoriale 1998

Anna Perino. “Allergia e Intolleranza alimentare” pagine 252. Pacini Editore 2001

Anna Perino. “Infezioni respiratorie e Asma” pagine 238. Nuova Elio Editrice 2004

PUBBLICAZIONI

Perino A. Foschi V. Il ruolo contradditorio delle IgG4 nei disordini immunomediati. Not
Allergol 2018;38:89-101

Perino A. Lamon M, Roggero S. Reazioni allergiche ad alimenti non IgE mediate. Not Allergol
2011;29: 99-110

Perino A., Roggero S, Montanari C, Piga A. Drepanocitosi: aspetti inflammatori ed alterazioni
respiratorie. Not Allergol 2010;28 (1):23-33

Perino A. Lamon M, Serra M, Roggero S. Allergy and asthma in children with sickle cell
disease coming from Africa: a preliminary study. Eur Ann Allergy Clin Immunol

Perino A, Cabras S, Obinu D, Cavalli-Sforza L. Lactose intolerance: a non-allergic disorder
often managed by allergologists. Eur Ann Allergy Clin Immunol 2009;41(1):3-16.

Perino A, Galimberti M, Bild B, Asero R, Pezzuto F. AAITO position paper. Use of adrenaline in
allergy. Eur Ann o Allergy and Clinl Immunol 2008;40 (2):35-53

Minelli M, Schiavino D, Musca F, Bruno ME, Falagiani P, Mistrello G, Riva G, Braga M, Perino
A, Turi MC, Di Rienzo V, Petrarca C, Schiavone C, Di Gioacchino M. Oral hyposensitization to
nickel induces clinical improvement and a decrease in TH1 and TH2 cytokines in patients with
systemic nickel allergy syndrome. Int J Immunopathol Pharmacol. 2010:193-201

Perino A, Mistrello G, Vargiu A. A case of allergy to ostrich egg without allergy to hen egg.
Allergy 2011
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Tedeschi A, Girolomoni G, Asero R AAITO Committee for Chronic Urticaria and Pruritus
Guidelines: S. Amoroso, L. Antonicelli, A. Perino, O. Quercia, GE. Senna. Chronic urticaria:
diagnostic workup and treatment. Eur Ann Allergy Clin Immunol; 2007 39(7):225-31.

Perino A. Nickel and food. Int J Immunopathol Pharmacol 2005; 18(S4):10-12.

Perino A, Galimberti M, Cabras S, Obinu D, Cavalli Sforza L. Intolleranza al lattosio. Not
Allergol 2008.

Perino A, Galimberti M, Miniero R. Gli eventi pruriginosi della stagione estiva: eritemi solari
e punture di insetti. Ruolo degli antistaminici. Edit-Symposia. Pediatria e neonatologia.
2006;2:153-168

Perino A. Anafilassi da alimenti. Atti “Le emergenze in ambito allergologico” 11-13 maggio.
Vietri sul mare (Sa)

Pellegrino R, Carosso A, Moschella MA, Perino A, Galimberti M, La Rosa L. Il consenso
informato nella pratica allergologica. Condizionamento dell’attivita medica o simbolo di
civilta e di rispetto dell’'utente? Not Allergol 2005;24: 24-28

Galimberti M, Saba F, Perino A, Miniero R. La vaccinazione antinfettiva negli allergici. Not
Allergol 2004;23: 103-111

Perino A, Galimberti M, Cadario G, Miniero R. Obesita e asma nella popolazione infantile.
Notiziario Allergologico 2004;23:51-56

Perino A, Galimberti M, Saba F, Cadario G. Infezioni respiratorie e asma. Giorn It Allergol
Imunol Clin 2000;10:207-221

Perino A, Gani F, Cordero L, Verga A, Ballor E. L'utilita del chemiluminescent assay (CLA)
nella diagnosi clinica dell’allergia respiratoria. Asma Allergol Immunopatol.1991; 78:15-24

Perino A, Gani F,Cordero L, Visconti C, Ballor E. Eosinophil Cationic Protein (ECP) serum
levels in healty,allergic and asthmatic subjects. Clin Exp Allergy 1990; 20 (S1):8

Perino A. et al. Il monitoraggio domiciliare. Atti AIPO sezione Piemonte- Valle d’Aosta 1990
possibilita di valutazione clinico-funzionale e laboratoristica delle allergopatie respiratorie
(autore) 1989 Minerva Pneumologica

Perino A et al. Significato clinico delle variazioni dei livelli di IgG specifiche durante
immunoterapia nei soggetti allergici (autore). 1989

Perino A et al. Non specific bronchial hyperreactivity in allergic treated patients (autore). Atti
New Trends in Pneumology and Cardiology . Salsomaggiore 1989
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Cause di varaibilita al test di broncostimolazione aspecifica con metacolina: come valutarle
nell’utilizzo clinico della metacolina (autore) . Atti Congresso nazionale SIMFER. 1989

Perino A. Il piano della regione Piemonte per le attivita allergologiche. Atti 2° Convegno
Regionale di Allergologia Saint Vincent 1988

Perino A. Il lavaggio broncoalveolare nell‘interpretazione patogenetica dell’asma allergica .
Atti 2° Convegno Regionale di Allergologia — Saint Vincent 1988

Perino A. Laboratorio e patologia bronchiale: possibialta di valutazione del paziente allérgico
(autore) Atti Convegno Regionale di Allergologia Saint Vincent 1988

Perino A. Il lavaggio broncoalveolare dopo stimolazione bronchiale specifica.Atti del
Convegno " I test di broncoprovocazione " Pisa 1988

Atti di corsi e convegni

Il test di broncoprovocazione specifica nello studio delle allergopatie ai pollini di alberi
(autore) .Atti del Convegno " I test di broncoprovocazione " Pisa 1988

Rinite allergica ed iperneattivita bronchiale aspecifica. Atti Incontro interdisciplinare
sulle affezioni Rino - Sinuso - Bronchiali 1988

e Ricerca e studio di pollini nelle vie aenee inferiori mediante fibroscopia (autore)
Minerva Pneumologica 1987

e La componente pollinica aerodiffusa rilevata in tre stazioni nell' area Torinese per
I'anno 1984 Atti Congresso Nazionale Aerobiologia 1986

e Deposizione di pollini nelle vie aeree da esposizione naturale (autore) Atti Congresso
Nazionale Aerobiologia 1986

e Technical problems in recognition and study of pollens in the airways (autore).
Annals of Allergy, atti XII ICACI —Washington 1985

e Assessment of IgE serum levels in lung cancer patients Panminerva Medica 1985

e Le possibilita evolutive delle riniti allergiche Minerva Pneumologica 1985

e I pollini nelle vie aeree inferiori: dati preliminari di ordine tecnico e metodologico
(autore) Recent Advances in Respiratoryi Allergy L' Aquila 1985



Tecniche di rilassamento strumentale nel trattamento riabilitativo delle BPCO. -
Minerva Pneumologica 1984

Fisiokinesiterapia e ossigeno terapia a lungo termine. Medicina Toracica 1983

Problemi metodologici nell' induzione di asma da sforzo in pazienti atopici Minerva
Medica 1981

Il chetotifene nella terapia dell' asma bronchiale Minerva Pneumologica 1980

La protezione del paziente broncolabile con chetotifene. Rendiconti Societa Italiana di
Medicina Interna 1980

Il polmone reumatoide Minerva Pneumologica 1980

Aspetti di terapia cardiologica nella riabilitazione funzionale respiratoria. Rassegna di
Patologia dell' Apparato Respiratorio .1978

La tracheobroncopatia condro-osteoplastica Minerva Pneumologica 1977

Il carcinoma bronchiolo-alveolare Minerva Pneumologica 1978

Osservazioni sui rapporti tra ernie diaframmatiche e patologia respiratoria. Rassegna
Patologia dell' Apparato, Respiratorio. 1978

Valutazione a distanza del riallenamento allo sforzo Rassegna Patologia dell' Apparato
Respiratorio :1978

L" emitorace radiopaco con particolare riguardo alLe metodiche scintigrafiche Minerva
Medica 1977

Aspetti di patologia respiratoria nell' immunodepresso Gazzetta Medica Italiana 1976

Beclometasone dipropionato: nel trattamento: delle sindromL broncospastiche
Gazzetta Medica Italiana 1975

Capitoli di libri

Miniero R, Perino A, Montanari C. Complicanze respiratorie. In L Iughetti ,S Bernasconi
“L'obesita in eta evolutiva ” 2005 McGraw Hill, pag. 127-137

Perino A, Piglia P. Allergopatie e alimenti. In MG Gentile "Aggiornamenti in Nutrizione
Clinica”. Il pensiero scientifico editore 1998, pag. 163-189



Pozzi E, Perino A. Il lavaggio broncoalveolare nell'asma. In M Corda, L Corda “Basi
Diagnostiche in Medicina Respiratoria”. CLAS International 1989, pag 241-252

Perino A. I calendari pollinici .Atti Convegno Regionale di Allergologia — Vercelli 1986

L'EMG biofeedback nel trattamento riabilitativo delle broncopatie croniche ostruttive: uno
studio preliminare. In “Terapia in Medicina Comportamentale” 1984

Perino A. Controllo delle componenti psicosomatiche dell’asma allergico giovanile e sue
implicazioni terapeutico-riabilitative.Workshop Verona, giugno 1983

Reviews in medical practice papers

L' immunoterapia specifica (autore) . La Rivista del Medico Pratico Broncopneumomogia 37
1988

La diagnostica allergologica in vitro (autore). La Rivista del Medico Pratico
Broncopneumologia 38 1988

Il PAF: Platelet Activating Factor (autore) La Rivista del Medico Pratico Broncopneunologia
39 1989

Infezione e asma (autore). La Rivista del Medico Pratico- Broncopneumologia 42 1989

I ruolo delle IgG specifiche nella pratica allergologica. La Rivista del Medico Pratico
Broncopneumologia 43 1989

La diagnostica allergologica in vitro (autore). Diagnosis n. 3 settembre 1989

Eosinofilo e polmone (autore) La Rivista del Medico Pratico Broncopneumologia 45 1989



