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Gentilissimo utente, 

di seguito tutte le indicazioni necessarie all’esecuzione di DEFECOGRAFIA. 

La defecografia permette di studiare le fasi della defecazione e di identificare 
eventuali alterazioni patologiche che compromettono il normale svuotamento 
dell'ampolla rettale. È quindi indicata in caso di stipsi cronica, di problemi di 
evacuazione incompleta, di incontinenza, di prolasso rettale, rettocele o di cistocele. 
In caso di incontinenza offre indizi sulle possibili cause e sull'entità del problema. 
L’ampolla rettale viene riempita con un mezzo di contrasto contenente bario ad alta 
densità utilizzando una siringa con cono - catetere. In questo modo viene simulata 
la consistenza delle feci. Vengono opacizzate anche le anse del piccolo intestino 
attraverso mezzo di contrasto baritato somministrato per via orale, la vescica 
mediante mezzo di contrasto iodato posizionando catetere vescicale e/o anche la 
vagina (nelle donne) per studiare i rapporti reciproci degli organi opacizzati durante 
la defecazione. Il paziente viene quindi fatto accomodare su un apposito sedile e 
si procede alla radiografia utilizzando un apparecchio che permette di riprendere i 
movimenti del retto ed eventualmente degli ulteriori organi cavi precedentemente 
opacizzati. La ripresa viene effettuata lateralmente. Durante l'esame l'operatore 
inviterà il paziente a contrarre i muscoli pelvici. L’esame termina con l'espulsione del 
bario. 

il giorno dell’esame presentarsi presso gli sportelli “Casse-Accettazione” con la 
tessera sanitaria e la richiesta del Medico Curante 

PREPARAZIONE 

Circa due ore prima è necessario effettuare un clistere di pulizia e presentarsi a 
digiuno.

Ringraziandola per la fiducia accordataci, Le ricordiamo che per qualsiasi ulteriore 

informazione è possibile contattare il CUP al numero 

  0639976496 o inviare una 

Z  mail all’indirizzo cup-scn@gvmnet.it.


