% cvm Ospedale San Carlo di Nancy

PREPARAZIONE PER COLONSCOPIA VIRTUALE TC CON GASTROGRAFIN

GIORNO1 (dieta)
- EVITARE: pane, pasta, frutta, verdure, alimenti contenenti semi.
- PREFERIRE una dieta a base di pesce e uova.

- BERE: 2 litri di acqua nell’arco della giornata.

GIORNO 2 (dieta + preparazione)

* Ore 7.30 colazione: caffe, té senza latte, miele, biscotti o fette biscottate non integrali, succhi
di frutta senza polpa.

* ore 13.00 pranzo: un semolino o un brodo di carne, uno yogurt senza frutta in pezzi o semi,
succhi di frutta senza polpa efo acqua non gassata.

e ore17.00 pulizia intestinale: assumere COLON PEG* 2 buste in 1,5 litri di acqua.
» ore 20.00 cena: brodo di carne, succhi di frutta senza polpa efo acqua non gassata.

*Una confezione di COLON PEG contiene 2 buste monodose. Versare il contenuto delle 2 buste
in un recipiente con 1,5 litri d‘acqua e mescolare fino a completa dissoluzione. Lo scioglimento
e facilitato utilizzando acqua tiepida.

GIORNO 3 (esame)
* Colazione: caffé o té zuccherato; poi completo digiuno.

* Presentarsi in Radiologia alle ore 8: le verrd dato da bere 1 litro di acqua contenenti circa
100 ml di mezzo di contrasto (Gastrografin). In seguito dovra bere ulteriori 500 ml di acqua
e attendere fino all'orario dell'esame.

ATTENZIONE: i farmaci che si assumono abitualmente non vanno sospesi durante tale
preparazione (es. pillola per la pressione, ansiolitici, insulina etc.).
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