
Ospedale Generale di Zona accreditato con SSN e
Classificato con deliberazione giunta Regionale del Lazio

Via Aurelia 275, 00165 Roma (RM), T +39 06 39976111, F +39 06 39976212, PEC: gvm-osc@legalmail.it, luigimariamonti@pec.it  www.gvmnet.it WEB GVM - OSCN 05

PREPARAZIONE ESAME VESTIBOLARE

Gentilissimo utente, 

di seguito tutte le indicazioni necessarie all’esecuzione dell’ESAME VESTIBOLARE con STUDIO del 
NISTAGMO REGISTRATO SPONTANEO, POSIZIONALE E PROVOCATO: 

2 GIORNI PRIMA DELL’ESAME

• è necessario sospendere eventuali terapie antivertiginose e sedative 

IL GIORNO DELL’ESAME

• presentarsi presso gli sportelli “Casse-Accettazione” con la tessera sanitaria e la richiesta 
del Medico Curante necessaria, anche in caso di esame effettuato in regime privato:

95.24.2 STUDIO DEL NISTAGMO REGISTRATO PROVOCATO
95.44.1_0 TEST CLINICO FUNZIONALITA’ VESTIBOLARE – PROVE CALORICHE

• non usare cosmetici per gli occhi 

• non indossare lenti a contatto 

Si fa presente che:

• è necessario aver effettuato prima dell’esame vestibolare una visita ORL 
(otorinolaringoiatrica) ed un Esame Audiometrico tonale (eseguiti nei 3 mesi precedenti)

• mantenere un digiuno di almeno 2 ore prima dell’esame

• portare la documentazione radiologica e clinica precedente relativa alla patologia. 

Nel corso dell’esame si stimolano delle vertigini di breve durate ed è quindi consigliabile venire 
accompagnati.


