
Ospedale Cortina 
Cortina d’Ampezzo

Con GVM Care & Research, la prevenzione è 
pensata su di te.

I Check Up di prevenzione sono programmi con 
percorsi sequenziali, appositamente studiati dai 
nostri medici. 

Il percorso viene coordinato da un medico tutor, 
il quale segue il programma di prevenzione, 
personalizzato in base alle necessità, affiancato 
da un’équipe multidisciplinare di medici 
specialisti di alta professionalità. Al termine del 
percorso il medico tutor redige una relazione 
clinica completa sullo stato di salute del paziente.
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Direttore Sanitario Dott. Massimo Vota
Aut. San. DGR. 1438 dell’1.10.2019

www.gvmnet.it
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OSPEDALE CORTINA
Via Codivilla, 23 
Cortina d’Ampezzo (BL)
Tel. +39 0436.883111

CHECK UP
Per ogni stile di vita,
un programma di screening mirato

IL TUO APPUNTAMENTO  
CON LA SALUTE

DOVE SIAMO

Albuzzano
Torre della Rocchetta
Milano
EMO GVM
Centro Cuore Columbus
Lecco
G.B. Mangioni Hospital

LOMBARDIA

PIEMONTE

Firenze
Maria Beatrice Hospital
Maria Teresa Hospital
Montecatini Terme
Santa Rita Hospital

Bordighera
Ospedale Saint Charles

TOSCANA

LAZIO

Palermo
Maria Eleonora Hospital
Agrigento
Agrigento Medical Center 

SICILIA

Genova
Villa Serena
Rapallo
ICLAS Istituto Clinico 
Ligure di Alta Specialità

LIGURIA

Conversano
Villa Lucia Hospital

Taranto
D’Amore Hospital

Lecce 
Città di Lecce Hospital 

PUGLIA

Napoli
Clinica Ruesch
Mercogliano
Clinica Montevergine

Roma
ICC - Istituto Clinico Casalpalocco
Ospedale San Carlo di Nancy
Tiberia Hospital
Beata Vergine del Rosario
Santa Rita da Cascia Hospital 

CAMPANIA

Bari
Anthea Hospital
Ospedale Santa Maria

Torino
Maria Pia Hospital 
Clinica Santa Caterina da Siena
Opera Pia Lotteri

Cortina d’Ampezzo
Ospedale Cortina

VENETO

EMILIA ROMAGNA
Reggio Emilia
Salus Hospital
Bologna
Clinica Privata Villalba 
Villa Torri Hospital
Cotignola
Maria Cecilia Hospital
Ravenna
Ravenna Medical Center

Faenza
San Pier Damiano Hospital
Forlì
Primus Forlì Medical Center
Castrocaro
Terme di Castrocaro
Poliambulatorio Terme di Castrocaro

MARCHE
Pesaro
Maria Cecilia
Hospital

www.ospedalecortina.it

Per informazioni e prenotazioni

oppure inquadra il QR Code

 0436.883266

Ospedale Cortina fa parte di GVM Care & Research: 
Gruppo Ospedaliero Italiano attivo in sanità, ricerca, 
benessere termale e industria biomedicale, con l’obiettivo 
di promuovere il benessere e la qualità della vita. Una rete 
di strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte 
da elevati standard di qualità e tecnologie all’avanguardia. 

L’Ospedale è accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale 
ed è convenzionato con Fondi Sanitari Integrativi, Enti, 
Casse Mutua e Assicurazioni Sanitarie.



Presso l’Ospedale Cortina è possibile eseguire i 
Check Up pensati per la prevenzione e il controllo 
delle singole patologie o per monitorare lo stato di 
salute rispetto allo stile di vita.

	 •	 Esami ematici:

		  - ALT  
		  - Amilasi  
		  - AST  
		  - Azotemia 
		  - Bilirubina totale e frazionata  
		  - Calcio  
		  - Colesterolo totale  
		  - Creatina  
		  - Elettroforesi delle proteine  
		  - Emocromo completo  
		  - Ferritina  
		  - Ferro  
		  - Fosfatasi alcalina  
		  - Fosforo  
		  - Gamma-GT  
		  - Glicemia  
		  - HDl  
		  - LDL  
		  - PCR Proteina C reattiva
		  - Potassio  
		  - Proteine totali  
		  - Sodio  

	 •	 Esami ematici:

		  - Azotemia 
		  - Bilirubina totale e frazionata  
		  - Colesterolo totale  
		  - Elettroforesi delle proteine  
		  - Emocromo completo  
		  - Ferro  
		  - Fibrinogeno  
		  - Gamma-GT  
		  - Glicemia  
		  - HDl  
		  - LDL, Creatina
		  - PCR Proteina C reattiva
		  - Potassio  
		  - Proteine totali
		  - PSA
		  - Sodio  
		  - Tempo di Quick
		  - Tempo tromboplastina parziale
		  - Trigliceridi
		  - TSH  
		  - Uricemia
		  - VES
		  - Vitamina D 

	 •	 Esame delle urine completo
	 •	 Ricerca di sangue occulto nelle feci

	 •	 Visita specialistica cardiologica
	 •	 ECG (Elettrocardiogramma)
	
	 Durata media: 45 minuti
	 Consegna referti: immediata a fine esame

	 •	 Esami ematici:
	 - Azotemia - Creatina - Calcio - Colesterolo totale  
	 - Color - Emocromo completo - Ferro - Fosforo 
	 - Glicemia - HDL - LDL - Magnesio - Potassio 
	 - Sodio - Uricemia

	 •	 Visita specialistica + ECG  
		  (Elettrocardiogramma)
	 •	 Test ergometrico	
	
	 Durata media: 1h e 15 minuti
	 Consegna referti: immediata a fine esame

È il percorso dedicato al benessere femminile 
per monitorare lo stato di salute generale e per 
la prevenzione e controllo di eventuali patologie 
cardiovascolari, neoplastiche e metaboliche.

È consigliato soprattutto alle pazienti che hanno 
familiarità con le patologie della tiroide e della 
mammella o presentano fattori di rischio come 
stress, sovrappeso, dieta sregolata e tabagismo.

È il percorso dedicato al benessere maschile per 
monitorare lo stato di salute generale e per la 
prevenzione e controllo di eventuali patologie 
cardiovascolari, neoplastiche e metaboliche.

È inoltre possibile effettuare il Check Up Cuore 
per la prevenzione, diagnosi e cura delle patologie 
cardiovascolari scegliendo tra due percorsi 
specifici:

Il Check Up Base è il percorso indicato per la 
prevenzione e la diagnosi precoce di eventuali 
patologie cardiovascolari anche in assenza di 
sintomi e fattori di rischio particolari. Comprende:

Il Check Up Avanzato è il percorso indicato per 
pazienti che presentano fattori di rischio come 
familiarità con patologie cardiovascolari (infarto, 
ictus e diabete mellito), eccesso ponderale 
(sovrappeso e obesità), alterazioni di colesterolo 
e glicemia o seguono uno stile di vita scorretto 
(sedentarietà, fumo e consumo di alcolici). 
Comprende:

CHECK UP DONNA

CHECK UP UOMO

PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE BASE

PREVENZIONE 
CARDIOVASCOLARE AVANZATO

		  - Tempo di Quick
		  - Tempo tromboplastina parziale
		  - Trigliceridi
		  - TSH  
		  - Uricemia
		  - VES
		  - Vitamina D 

	 •	 Esame delle urine completo
	 •	 Ricerca di sangue occulto nelle feci

Il Check Up Donna può ssere completato con la 
Prevenzione Senologica che comprende:

	 •	 Consulto senologico
	 •	 Ecomammaria bilaterale
	 •	 Mammografia bilaterale


