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GASTROSCOPIA

Alimentazione

Se la bocca é stata anestetizzata con uno
spray, si consiglia di non bere né mangiare per
circa mezz'ora dopo I'esecuzione dellesame, o
almeno sino a quando la sensibilitd della gola
non sia tornata normale. Nel caso siano state
eseguite biopsie, si devono evitare alimenti e
bevande molto caldi per alcune ore.

Ripresa delle attivita

Un caso di esame con sedazione, potreste non
avere i riflessi pronti per il resto della giornatag,
anche se vi sembrerd di essere perfettamente
lucidi. Non dovete guidare e fare attivitd che
richiedano concentrazione per almeno 12 ore.

Attenzione: la combinazione di alcolici dopo la
sedazione & da evitare perché aumenta la
sonnolenza.
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Farmaci

Potete riprendere fin da subito eventuali terapie
in corso, salvo diversa disposizione ricevuta dal
medico che ha eseguito I'esame.

Effetti collaterali

Dopo la gastroscopia & a volte possibile avverti-
re disturbi, solitamente di lieve entitd e che si ri-
solvono da soliin breve tempo. Possono persiste-
re nei giorni successivi un leggero mal di gola,
lievi dolori addominali, leggero gonfiore dovuto
all'aria insufflata durante I'esame, presenza di
piccole striature di sangue nella saliva.

In caso di altri disturbi quali forte dolore addomi-
nale, vomito ripetuto e febbre, rivolgetevi al vo-
stro medico di Medicina Generale o al Pronto

Soccorso.

COLONSCOPIA

Alimentazione

Dopo due ore dall'esame & possibile iniziare a
mangiare con moderazione, evitando frutta e
verdura. A partire dal giorno successivo I'alimen-
tazione puo ritornare quella abituale.

Ripresa delle attivita

In caso di sedazione potreste non avere i riflessi
pronti per il resto della giornata, anche se visem-
bra di essere perfettamente lucidi. Non dovete
guidare e fare attivitd che richiedano concentra-
zione.

Attenzione: la combinazione di alcolici dopo la
sedazione & da evitare perché aumenta la son-
nolenza.

Refertazione

Effetti collaterali

Dopo una colonscopia & a volte possibile av-
vertire disturbi, solitamente di lieve entitd e che
si risolvono da soli in breve tempo, quali:

« Leggero gonfiore addominale, dovuto all'aria
insufflata nell'intestino durante I'esame, che si
risolve in poche ore ma che pud provocare
spasmi intestinali.

« Irregolaritd nei movimenti intestinali: I'intesti-
no € quasi completamente vuoto per i lassati-
Vi assunti.

+ Se sono state eseguite biopsie o asportati po-
lipi, potreste vedere piccole perdite di sangue
le prime volte che andrete di corpo.

In caso di altri disturbi quali forte dolore addo-
minale, vomito ripetuto, febbre e grande quan-
titd di sangue nelle feci o persistenza di sangui-
namento per pid giorni, rivolgetevi al vostro
medico di Medicina Generale o al Pronto Soc-
Corso.

Il referto dell’lesame verrd consegnato subito dopo la sua esecuzione. In caso di biopsie o asportazione
di polipi il referto dell'esame istologico sard pronto dopo circa 20 giorni.



