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Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’Alimentazione

Dal 01/2017 ad oggi

Attivita libero professionale presso presso Ravenna Medical Center (GVM Care & Research)

In qualita di medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione svolge la sua attivita, a livello
ambulatoriale, attraverso un inquadramento diagnostico rivolto sia a pazienti normopeso che affetti da
sottopeso, sovrappeso o obesita, elaborando piani alimentari personalizzati sia in condizioni fisiologiche
che patologiche.

Dal 07/2014 ad oggi

Attivita libero professionale presso il Centro Obesita e Nutrizione Clinica, Villa Igea, Ospedali Privati
Forli

Dal 07/2014 ad oggi fa parte dell'equipe multidisciplinare del Centro Obesita e Nutrizione Clinica, Villa
Igea Forli. In qualita di Medico Specialista in Scienza dell’Alimentazione svolge la sua attivita, sia a
livello ambulatoriale che in regime di ricovero, offrendo un inquadramento diagnostico e terapeutico-
riabilitativo per pazienti affetti da sovrappeso, obesita e patologie associate a malnutrizione,
occupandosi in particolar modo di pazienti affetti da obesita grave.

Dal 30/06/2009 al 29/06/2014

Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione

Dal 30/06/2009 al 29/06/2014 formazione specialistica presso la U.O.S.A. Dietetica Medica, Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese. Presso detto servizio, in qualita di medico in formazione
specialistica, ha svolto attivita ambulatoriale per pazienti esterni, attivita di consulenza per i diversi
reparti dell’Azienda Ospedaliera con elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le
diverse patologie. Ha svolto attivita ambulatoriale in fascia dedicata per celiachia, patologie
neurologiche, trapianti renali,l progetto A.CRO.POLIS ed progetto CUORE. Ha svolto inoltre attivita
ambulatoriale e di consulenza, in collaborazione con la psichiatria, per soggetti affetti da Disturbi del
Comportamento Alimentare. Ha collaborato con il Centro Interdisciplinare per lo Studio della Grande
Obesita (CIGO), dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese, seguendo in fase pre-operatoria e nel
follow up nutrizionale i pazienti deputati e sottoposti alla Chirurgia Bariatrica per la Grande Obesita,
con elaborazione di schemi nutrizionali personalizzati in base al tipo di intervento sia, eventualmente,
nel pre-operatorio, che nel post-intervento.

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2003, nr. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali.”
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Dal 03/06/2008 al 31/10/2008

Medico Interno

Frequenza post-laurea in qualita di medico interno presso la U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di
Chirurgia e Bioingegneria del Policlinico le Scotte di Siena. Attivita ambulatoriale per pazienti esterni,
attivita di consulenza per i diversi reparti dell’Azienda Ospedaliera con elaborazione di schemi
nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse patologie, tempo pieno.

U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria, Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese

Dal 03/2007 al 07/2007

Medico Interno

Frequenza pre-laurea come studente interno presso la U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di
Chirurgia e Bioingegneria del Policlinico le Scotte di Siena. Presso detto servizio ha svolto attivita
ambulatoriale per pazienti esterni, attivita di consulenza per i diversi reparti dellAzienda Ospedaliera
con elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse patologie, tempo pieno.

U.0.C. Dietetica Medica, dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria, Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese

Dal 03/2005 al 05/2005

Medico Interno

Frequenza pre-laurea come studente interno presso la U.O.C. Dietetica Medica, dipartimento di
Medicina Clinica e Scienze Immunologiche del Policlinico le Scotte di Siena. Presso detto servizio ha
svolto attivita ambulatoriale per pazienti esterni, attivita di consulenza per i diversi reparti del’Azienda
Ospedaliera con elaborazione di schemi nutrizionali sia per il fisiologico che per le diverse patologie,
tempo pieno.

U.0.C. Dietetica Medica, dipartimento di Chirurgia e Bioingegneria, Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese
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09/07/2014

Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione

Specialista in Scienza dell’Alimentazione / Tesi dal titolo: Mitochondrial Neuro-Gastro-Intestinal
Encephalomyopathy (MNGIE), importanza del trattamento nutrizionale per la correzione della
malnutrizione in una paziente sottoposta a trapianto di midollo osseo allogenico: caso clinico.
Con votazione di 70/70 con Lode.

2011/2012

Scuola di Medicina Estetica Biologica

Biomesoterapia

A.L.O.T. Associazione Medica Italiana di Omotossicologia

2008

Abilitata alla professione medica presso I'Universita degli Studi di Siena dal Luglio 2008,
iscritta all’Albo Professionale Medici Chirurghi della provincia di Arezzo dal 10 settembre 2008
(N. 2728)
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04/12/2007

Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (classe delle lauree Specialistiche in Medicina e
Chirurgia- 46/S)

Medico Chirurgo / con tesi dal titolo: Ruolo del trattamento dietetico nei disturbi del
comportamento alimentare: presentazione di due casi clinici. Con la votazione di 110/110 con
Lode

Universita degli Studi di Siena

24/04/2004

Attestato di Partecipazione

Seminario di approfondimento sui disturbi del comportamento alimentare “Anoressia e Bulimia:
discutiamone insieme”

Centro di Culture Contemporanee, Siena

04/07/2001
Diploma di Maturita Scientifica
Liceo Scientifico Statale “Francesco Redi”

31/05/2001

Diploma DELF in lingua Francese
Espressione generale A1, comprensione ed espressione scritta A3, produzione orale A4,
espressione delle idee e dei sentimenti A2

Institut Francais de Florence (Florence)

2009/2014

Ha partecipato alle seguenti attivita/progetti del’lU.0.S.A Dietetica medica dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria Senese:

e Attivita ambulatoriale: riduzione nel breve termine del numero dei droup-out nei
pazienti ambulatoriali: Al fine di migliorare la qualitd del servizio ambulatoriale dell'U.O.
Dietetica Medica, e di ridurre i droup-out dei pazienti affetti da patologie inerenti
l'alimentazione (sovrappeso e obesita, patologie metaboliche, disturbi dell'alimentazione,
intolleranze alimentari quali celiachia, lattosio ecc., neurometaboliche, malnutrizioni, ecc.), dal
mese di gennaio 2010 & stato erogato un questionario anonimo di gradimento del servizio. I
questionario anonimo ha permesso di valutare la qualita delle prestazioni erogate ed
identificare le possibili cause del drop out. E’ stata messa in evidenza una serie di aspetti del
servizio in base ai quali pianificare un intervento di miglioramento finalizzato al contenimento
degli abbandoni. E’ stato un piano di miglioramento, atto a rafforzare, la motivazione degli
utenti.

e Progetto Trapianti Renali: in collaborazione con la chirurgia dei trapianti e la nefrologia, tutti
i pazienti con Insufficienza Renale Cronica, in trattamento dialitico, in attesa di intervento di
trapianto renale, vengono sottoposti a valutazione clinico-nutrizionale sia nella fase nella fase
pre-operatoria che post-operatoria, con elaborazione di schemi dietetici personalizzati. Tali
pazienti vengono quindi sottoposti a controlli periodici al fine di ottimizzare lo stato
nutrizionale, che incide favorevolmente sull'andamento clinico del trapianto.

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2003, nr. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali.”
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e Chirurgia Bariatrica: L'UOSA Dietetica Medica fa parte del team multidisciplinare del Centro
per la Chirurgia della Grande Obesita (CIGO) (centro accreditato) del’ AOUS di Siena.

L'attivita del centro & stata formalizzata tra gli obiettivi del 2012 come percorso condiviso
insieme allUOSA Chirurgia Biariatrica e UOC Endocrinologia.

Alcuni lavori riguardanti I'attivita del centro sono stati presentati a diversi congressi e, tra
questi uno ¢ stato selezionato tra i migliori poster al congresso mondiale Digestive Disease
Week tenutosi a San Diego nel maggio 2012, e un altro & stato premiato come migliore
comunicazione orale al congresso Nazionale dellAssociazione ltaliana di Dietetica e
Nutrizione Clinica tenutosi a Firenze il 8-10 novembre 2012.

e Sclerosi Laterale Amiotrofica e Sclerosi Multipla: Dal 2010 é stata messa in atto una
collaborazione con la UOC Neurologia e Neurofisiologia clinica per la valutazione dei pazienti
affetti da Sclerosi Laterale Amiotrofica (SLA) e Sclerosi Multipla (SM). L'accesso viene
effettuato tramite fascia ambulatoriale dedicata.

e Progetto A.CRO.POLIS: Dal 2010 & stata messa in atto una collaborazione con la U.O.C
Medicina Interna 2 per la valutazione nutrizionale di pazienti del Progetto A.cro.polis. |
pazienti potranno avvalersi di canali preferenziali per I'accesso alle prestazioni ospedaliere
urgenti che consentiranno di prevenire momenti di criticita, ridurre gli accessi al Pronto
Soccorso e prevenire i ricoveri ripetuti.

e Malattia Celiaca: i pazienti affetti da Malattia Celiaca hanno accesso alle prestazioni
mediante Fascia ambulatoriale dedicata, tramite prenotazione al CUP. L'UOSA Dietetica
Medica & registrata come Presidio di rete nell’ambito del registro delle Malattie Rare per la
regione Toscana.

¢ DCA: collaborazione con la Psichiatria Universitaria ed Ospedaliera nel trattamento dei
pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare. | pazienti afferiscono alla UOSA sia
come consulenza che tramite accesso ambulatoriale programmato. | pazienti vengono
sottoposti ad una valutazione dello stato nutrizionale con successiva pianificazione di una
terapia nutrizionale appropriata in relazione alle condizioni cliniche.

e Progetto Cuore: progetto nato dalla collaborazione fra la UOSA Medicina del Lavoro e la
UOSA Dietetica Medica, rivolto a tutti i dipendenti del’AOUS che sono in Sorveglianza
Nutrizionale. | dipendenti sovrappeso o obesi o con alterazioni metaboliche (dislipidemie,
ipertensione, iperuricemia, ecc.) verranno indirizzati presso la UOSA Dietetica Medica al fine
di migliorare le condizioni clinico- metaboliche e di ridurre i rischi associati.

e Indagine di Gradimento del Vitto: La U.O.S.A. Dietetica Medica in collaborazione con la
U.O.C. Soddisfazione Utenza e Sociologia Sanitaria dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese ha realizzato e analizzato un questionario anonimo di gradimento, somministrato ai
pazienti sotto guida di personale specializzato, al fine di effettuare una indagine atta a rilevare
il gradimento del vitto ospedaliero nei diversi reparti dell’Azienda Ospedaliera Universitaria
Senese.

e Rischio Nutrizionale: La U.0.S.A. Dietetica Medica ha stilato la procedura riguardo la
rilevazione del Rischio Nutrizionale (che dovrebbe essere applicata da tutti i reparti di
degenza).

e Collaborazione con la Virtus Basket Siena: Nel mese di agosto 2012, & stata una richiesta
collaborazione da parte della societa sportiva Virtus basket di Siena con 'UOSA Dietetica
Medica al fine di valutare lo stato nutrizionale degli atleti di diverse categorie, e avviare un
programma di educazione alimentare, che ha previsto incontri con i cuochi, con gli atleti
stessi e con i genitori di coloro che vivono a casa, al fine di sensibilizzarli ed educarli ad una
alimentazione piu corretta ed equilibrata. Sono state apportate modificazioni al menu della
loro mensa al fine di migliorare lo stato di salute e le prestazioni atletiche.

L'intervento risulta comunque ancora in itinere, in quanto tutti i giocatori verranno rivalutati a
6 mesi e a fine campionato.

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2003, nr. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali.”
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a.a. 2012-2013

= incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attivita didattica nell'ambito del Master di 1I°
livello in Medicina Estetica a.a. 2012/2013-1V° Modulo (4-5 Ottobre 2013).

a.a. 2011-2012

= incarico di lavoro autonomo art. 2222 c.c. per attivita didattica nell'ambito del Master di 1I°
livello in Medicina Estetica a.a. 2011/2012-IV° Modulo (5-6 Ottobre 2012)

a.a. 2008-2009

= Incarico di Tutor per il Corso Integrato Ristorazione Collettiva, insegnamento
Alimentazione e  Nutrizione Umana, CdL in Dietistica, a.a. 2008-2009.

= Incarico di Tutor per il Corso Integrato Scienze della Dietistica, insegnamento
Diabetologia, CdL in Dietistica, a.a 2008-2009.

O C. Badiali, I. Del Ciondolo, E. Lapini, C. Francalanci, E. Paolini, S. Mancini, M.
Menchinelli, G. Tommassino, R. Mattei.
Poster XIX Congresso Nazionale ADI. Effetti del trattamento nutrizionale e della perdita di
peso in pazienti obesi e sovrappeso con insufficienza venosa cronica.
Napoli Dicembre 2010. Atti Congresso pag. 573.

O Badiali C., Del Ciondolo I., Lapini E., Francalanci C., Paolini B., Mancini S., Menchinelli
M-, Tommassino G., Mattei R.

Poster 2nd International mediterranean meeting NU.ME. Effects of nutritional treatment in
obese and overweight patients with chronic venous insufficiency: preliminary study;
Granada 16-19 Giugno 2010 Atti convegno pag.103.

O Di Cosmo, C. Ciuoli, L. Brusco, O. Neri, S. Calossi, G. Vuolo, F. Pacini, C. Badiali, E.
Lapini, A. Catarozzo, |. Del Ciondolo, B. Paolini.

Poster 2nd International mediterranean meeting NU.ME. Predictive factors of therapeutic
outcome in obese patients who underwent adjustable gastric banding. Granada 16-19
Giugno 2010, Atti convegno pag. 109;

O Pasquini, K. Gennai, F. Cardinali, I. Del Ciondolo, F. Cinci, F. Fortunato, O. Hornea, A.
Catarozzo, E. Lapini, B. Paolini

Poster XIV corso nazionale ADI. Progetto di riduzione dei drop-out in un ambulatorio di
dietetica medica; Roma 9-12 novembre 2011, Atti corso, pag. 404.

O B. Paolini, E. Pasquini, L. Di Cosmo, G. Vuolo, O. Hornea, A. Catarozzo, E. Civitelli, E.
Lapini, I. Del Ciondolo, C. Ciuoli.
Comunicazione orale, XIV corso nazionale ADI. Trattamento nutrizionale, nel post-intervento,
in pazienti sottoposti a chirurgia bariatrica: importanza della supplementazione proteica.
Roma 9-12 novembre 2011, Atti corso pag. 403.

Q B. Paolini, E. Pasquini, L. Di Cosmo, G. Vuolo, O. Hornea, E. Lapini, |. Del Ciondolo, C.
Ciuoli, M. Vincenzi.

Nutritional treatment of patients after bariatric surgery: importance of protein supplement. San
Diego - California, USA, Congress: Digestive Disease Week, 19-22 maggio 2012; atti
congresso pag.

(selezionato tra i migliori poster)

O B. Paolini, E. Pasquini, L. Di Cosmo, G. Vuolo, F. Cinci, L. Ceccarelli, M. Menci, K.
Gennai, E. Lapini, C. Ciuoli, G. Pompucci, M. Bertelli, |. Del Ciondolo

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2003, nr. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali.”



Pagina 6

(Comunicazione orale) Prevalenza delle mutazione sul gene LEP, LEPR, MC4R, in un
campione di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica. Firenze: 20esimo Congresso
Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation
and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale
4 dicembre 2012, pag. 37; (Premio come migliore comunicazione orale).

O K. Gennai, C. Campanini, |. Cardosa, F. Cardinali, E. Pasquini, E. Lapini, F. Cinci, I. Del
Ciondolo, L. Ceccarelli, F. Ferretti, B. Paolini
(Comunicazione orale) Indagine di gradimento del vitto e del servizio di ristorazione
dell’Azienda Ospedaliera Universitaria Senese. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale
ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation and clinical
practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre
2012, pag. 78;

O E. Pasquini, E. Lapini, F. Cinci, . Del Ciondolo, L. Ceccarelli, K. Gennai, B. Paolini
(Poster) Trattamento nutrizionale in una paziente affetta da Mitocondrial Neuro-Grastro-
Intestinal encephalomyophaty (MNGIE), sottoposta a trapianto di midollo osseo
allogenico. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. |l
confronto delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti
congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 136;

O E. Lapini, E. Pasquini, O. Hornea, A. Catarozzo, , I. Del Ciondolo, L. Ceccarelli, F. Cinci,
K. Gennai, B. Paolini
(Poster) Percorso di sorveglianza e intervento nutrizionale in pazienti sottoposti a trapianto
renale. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il
confronto delle esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti
congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 143;

O B. Paolini, E. Lapini, E. Pasquini, C. Ciuli, L. Di Cosmo, G. Vuolo, |. Del Ciondolo, L.
Ceccarelli, F. Cinci, M. Menci, A. Anselmi
(Poster) Variazioni del Gh e del IGF1 in un gruppo di pazienti obesi sottoposti a chirurgia
bariatrica, in relazione alla supplementazione proteica. Firenze: 20esimo Congresso
Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation
and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale
4 dicembre 2012, pag. 161;

Q F. Cinci, E. Lapini, E. Pasquini, I. Del Ciondolo, L. Ceccarelli, K. Gennai, B. Paolini
(Poster) Progetto di intervento nutrizionale in un gruppo di giocatori di basket. Firenze:
20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle
esperienze. Cooperation and clinical practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI
Magazine numero speciale 4 dicembre 2012, pag. 179;

Q F. Cinci, E. Lapini, E. Pasquini, |. Del Ciondolo, L. Ceccarelli, K. Gennai, F. Cardinali, B.
Paolini
(Poster) Osservazione della tipologia di pazienti con e senza diagnosi di malattia Celiaca che
afferiscono a un servizio di dietetica medica. Firenze: 20esimo Congresso Nazionale ADI
“Dalla teoria alla pratica clinica. Il confronto delle esperienze. Cooperation and clinical
practice”, 8-10 novembre 2012; atti congresso ADI Magazine numero speciale 4 dicembre
2012, pag. 193;

O Paolini B, Vincenzi M, Lapini E, Pasquini E, Cinci F, Menci M, Ceccarelli L, Gennai K,
Ciuoli C, Bertelli M, Pompucci G, Di Cosmo L, Vuolo G, Del Ciondolo ;
(Poster). Prevalence of mc4r, lep, lepr gene mutations in obese patients submitted to bariatric
surgery. Digestive Disease Weak, Orlando May 2013

O Del Ciondolo I.,Ceccarelli L., Lapini E., Pasquini E., Gennai K., Cardinali F., Ciuoli C.,
Neri O., Paolini B. (Poster) Effetti del calo ponderale sui marker di stress ossidativo e
sulla capacita antiossidante in un gruppo di pazienti obesi sottoposti a chirurgia bariatrica.
Firenze 2-3 Aprile 2014; atti del congresso, pag 57.

O Paolini B, Del Ciondolo |, Lapini E, Pasquini E, Ceccarelli L, Gennai K, Vuolo G, Tirone
A, Carbone SF, Vincenzi M;

(Poster) Effects of laparoscopic sleeve gastrectomy on gastric emptying time and residual
antrum peristalsis assessed through magnetic resonance. Digestive Disease Weak,

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2003, nr. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali.”
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SCIENTIFICO

Chicago May 2014

Paolini B., Buccianti M, Ceccarelli L, Cinci F, Del Ciondolo I, Lapini E, Pasquini E. La
Cucina Metabolica

Meeting Scientifico Internazionale AOECS - International Coeliac Disease Meeting
AOECS September 19th 2008 Genova, Italy.

2nd International mediterranean meeting NU.ME. Granada (Spain). June 16-19, 2010.

Convegno Interregionale ADI. Dall'infanzia in poi. Riccione 22-24 Aprile 2010.

XIX Congresso Nazionale ADI. Dalla Dietetica alla Nutrizione Clinica-Energia e Salute.
Napoli 10-13 Novembre 2010

Educational Meeting ADI-SIO. Obesita e Complicanze. Dalla fisiopatologia al trattamento
nella pratica clinica. Treviso 24-26 Marzo 2011.

Il piacer e la salute a tavola ADI. Incontri a tema intorno alla tradizione alimentare italiana
e regionale. “Le Carni Rosse Toscane”. Chianciano Terme (SI) 14 Maggio 2011.

La Chirurgia Bariatrica nella grande obesita: gestione multidisciplinare. Siena 30
Settembre 2011.

XIV Corso Nazionale ADI. Dieta Mediterranea, dalla prevenzione alla gestione
nutrizionale in patologia. Roma 9-12 Novembre 2011.

Mastering The Coeliac Condition: from medicine to social sciences and food technology.
Florence, 29-31 March 2012.

20esimo Congresso Nazionale ADI “Dalla teoria alla pratica clinica”. Firenze 8-10
Novembre 2012.

Spring Event 2013 SINPE Metabolismo e Chirurgia. Siena 14-16 Marzo 2013.

XV Corso Nazionale ADI. L'infiammazione nella Malnutrizione e Malattie Metaboliche
Cause e Terapie Nutrizionali. Lecce 17-19 Ottobre 2013.

Controversie in Chirurgia Bariatrica. 7 Febbraio 2014, Siena.

| Corso Residenziale ECM Nu.Me-Nutrition and Metabolism. La Terapia del Paziente
Diabeteico: dalle Raccomandazioni alla Pratica Clinica. Firenze 2-3 Aprile 2014.

XXII Congresso Nazionale S.I.C.0.B. Una Chirurgia di peso per la societd moderna?
Napoli 15-17 Maggio 2014.

Restless nights: non dormiamoci sopra. Come riconoscere e trattare i due piu comuni
disturbi del sonno: I'insonnia e la sindrome delle apnee ostruttive. Forli 11 Ottobre 2014

XXI Congresso Nazionale ADI. Dalle criticita alle strategie nutrizionali. Conoscere il cibo

"Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Lgs. 30 Giugno 2003, nr. 196 “Codice in materia di

protezione dei dati personali.”
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