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PERCHE SI POSSONO PRENDERE
INFEZIONI IN OSPEDALE?

Le infezioni possono essere provocate dal bacillo
Clostridium difficile che si trova nella comune flora
intestinale e vaginale, nel sottosuolo e nelle feci di
animali domestici. Puo persistere in ambiente fino a
5 mesi.

QUALI SINTOMI PROVOCA
LINFEZIONE DA CLOSTRIDIUM DIFFICILE?

Tra i sintomi pit comuni che si possono manifestare si
possono avere:

e Diarrea acquosa
e Perdita di appetito
o Nausea

Dolori addominali

CHI SONO |1 SOGGETTI
PIU A RISCHIO DI INFEZIONE

Anziani

Soggetti con difese immunitarie ridotte

Pazienti che hanno effettuato una prolungata terapia
antibiotica
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11 NOSTRI SUGGERIMENTI

Per evitare la trasmissione ti suggeriamo di:
e Limitare il numero di visitatori durante la degenza

e Se sei anziano o hai gravi patologie ti consigliamo di
rimandare la visita al termine dell’isolamento

e Durante la visita chiedi ai tuoi familiari e conoscenti
di non sedersi sul letto, toccare oggetti e superfici, non
appoggiare oggetti sul comodino

¢ In caso di telefonate evita di toccare direttamente il
telefono e chiedi aiuto ai familiari

e Se ti prestano assistenza diretta familiari o conoscenti
raccomandiamo che indossino camice monouso e
guanti
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e Se usi il WC, la comoda o la padella avvisa il personale
sanitario che procedera ad attivare le opportune
procedure di disinfezione

LE MANI SONO IL PRINCIPALE VEICOLO DI
DIFFUSIONE

E essenziale lavarsi accuratamente ed energicamente
le mani con acqua e sapone. In particolare i visitatori
sono vivamente raccomandati a farlo sia al loro arrivo
in stanza sia prima di lasciarla (anche se sono stati
usati i guanti e il camice) per evitare di trasferire il
Clostridium difficile all’esterno.
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COME TRATTARE
LA BIANCHERIA A DOMICILIO

Per evitare la contaminazione dell’'ambiente domestico
€ importante che la biancheria, dall’ospedale fino al
momento del lavaggio, sia tenuta chiusa in un sacchetto.

Sono considerati adeguati per il lavaggio a domicilio
temperature uguali o superiori ai 60° e l'utilizzo
dell’abituale detersivo. In caso di contaminazione con feci,
aggiungere nel prelavaggio 200 ml di candeggina o altro
prodotto a base di cloro, indossando guanti e lavandosi le
mani con acqua e sapone al termine del processo.
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