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Il BLS è fondamentale per salvare vite dopo l’arresto cardiaco. Il corso di BLS dell’AHA è 
stato aggiornato per riflettere le nuove scoperte scientifiche nell’Aggiornamento delle 
linee guida 2020 dell’American Heart Association per RCP e trattamento delle 
emergenze cardiovascolari. 

 

 

 Importanza di una RCP di alta qualità e relativo impatto sulla sopravvivenza 

 Applicazione delle fasi della Catena della Sopravvivenza 

 Segni che il paziente necessita di RCP 

 Acquisizione delle competenze per la RCP di alta qualità per adulti, bambini e lattanti 

 Importanza dell’utilizzo precoce di un AED 

 Dimostrazione delle competenze su AED 

 Ventilazioni efficaci con un dispositivo barriera 

 Rianimazione a più soccorritori e acquisizione delle competenze 

 Tecniche per risolvere l’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo (soffocamento) negli 
adulti, nei bambini e nei lattanti. 

 
 


