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Clinica Privata Villalba fa parte di GVM Care & Research:  
Gruppo Ospedaliero Italiano attivo in sanità, ricerca, 
benessere termale e industria biomedicale, con l’obiettivo 
di promuovere il benessere e la qualità della vita. Una rete 
di strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte 
da elevati standard di qualità e tecnologie all’avanguardia.

La Clinica è convenzionata con Fondi Sanitari Integrativi, 
Casse Mutua e Assicurazioni Sanitarie.
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Per informazioni e prenotazioni
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DOVE SIAMO



È una metodica di controllo del seno che permette di 
imparare a conoscerne l’aspetto normale e di notare 
qualsiasi cambiamento rispetto alla fisionomia di base. 
L’autopalpazione è consigliata a partire dai 20 anni di 
età, da eseguire una volta al mese, una settimana dopo 
la fine del ciclo. Può fornire informazioni utili sui tempi 
di comparsa di eventuali lesioni e sulla loro evoluzione 
volumetrica nel tempo.

È l’esame indicato nei casi di secrezione ematica, 
sieroematica o trasparente: consente specificamente di 
evidenziare le problematiche di riempimento dei dotti.

L’AUTOESAME LA DUTTOGALATTOGRAFIA

È l’esame complementare alla mammografia e parte 
integrante di un iter di diagnostica senologica integrato. 
È particolarmente indicato per lo studio del seno in 
età giovane, in gravidanza e in allattamento, per l’analisi 
di flogosi e in caso di traumi, come pure per approfondimenti 
di reperti clinico-mammografici dubbi.

È da considerarsi una tecnica ad integrazione della 
mammografia e dell’ecografia ed è utile soprattutto per:

• la valutazione di donne con protesi;

• la valutazione di mammelle di difficile interpretazione  
 alle tecniche tradizionali ed in caso di discrepanza  
 tra esse;

• la sorveglianza di donne a rischio genetico o elevato  
 rischio familiare per carcinoma mammario;

• il bilancio pre-operatorio

• il monitoraggio delle lesioni mammarie trattate con  
 chemioterapia neoadiuvante pre-chirurgica;

• la ricerca di carcinoma primitivo sconosciuto

• il follow-up della mammella sottoposta a chirurgia  
 conservativa.

L’ECOGRAFIA

LA RISONANZA MAGNETICA

La visita senologica è un esame completo del seno, del 
tutto indolore ed eseguito senza l’impiego di strumentazioni, 
che viene eseguito da un medico senologo. L’obiettivo 
della visita senologica è individuare o escludere, dopo 
un’accurata anamnesi, la presenza di patologie che 
interessano il seno. Alla visita senologica vengono anche 
sottoposte tutte le pazienti con patologie del seno già 
note per monitorare il decorso delle patologie stesse. 

LA VISITA SENOLOGICA

È la tecnica diagnostica che permette lo studio di forma 
e struttura della ghiandola mammaria in tutta la sua 
completezza e che offre la maggiore sensibilità, in 
particolare per i tumori nella fase iniziale del loro 
sviluppo. È, insieme all’ecografia mammaria, un esame 
fondamentale per la diagnosi precoce del tumore della 
mammella. L’esame viene indicato quando alla palpazione 
della mammella si avverte la presenza di un nodulo 
oppure in presenza di segnali che richiedono un 
approfondimento diagnostico, ma è sempre opportuno 
eseguire la mammografia nelle donne di età superiore 
ai 35 anni, come anche indicato e promosso dagli 
organismi sanitari internazionali e nazionali (Ministero 
della Salute). La sensibilità media della mammografia 
supera l’85%, ma scende anche al di sotto dell’80% se 
il seno è molto denso e per riportare la sensibilità della 
valutazione a valori accettabili, viene completata con 
esami complementari come l’ecografia.

LA MAMMOGRAFIA


