Strutture sanitarie GVM in Italia SINDROME METABOLICA:
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sanitaria, una patologia prevenibile
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SINDROME METABOLICA:
UN’EMERGENZA SANITARIA,
UNA PATOLOGIA PREVENIBILE

SABATO, 19 NOVEMBRE 2016

ore 08.30

ore 09.15

ore 09.45

ore 10.00

ore 10.30

ore 11.00

ore 11.15

Registrazione partecipanti

Saluto autorita

Introduzione e razionale dell’evento
Gerardo Corigliano

Sindrome metabolica:
dall’insulino-resistenza al diabete

Gerardo Corigliano

Sindrome metabolica e rischio
cardiovascolare

Antonella Maucieri

Coffee break

Diabete mellito tipo 2 e sindrome
metabolica: quale approccio terapeutico?

Marco Corigliano

ore 11.45  Lavori di gruppo (discussione visualizzata)

ore 12.45  Discussione in plenaria dei lavori di gruppo

ore13.15  Light lunch

ore 14.30 |l ruolo dell'alimentazione nella
prevenzione e nel trattamento della
sindrome metabolica

Viviana Russo

ore 14.45 |l contributo dell’esercizio fisico nella
sindrome metabolica: dalla prevenzione
al trattamento

Cristina De Fazio

ore 15.30  Lavori di gruppo (discussione visualizzata)

ore 16.30  Discussione in plenaria dei lavori
di gruppo

ore 17.00  Take home messages e chiusura dei lavori

Responsabile scientifico
Dr. Gerardo Corigliano (Diabetologo)

Relatori:
Dr. Marco Corigliano (Medico Internista)

Dr.ssa Antonella Maucieri (Cardiologa e Medico di
Medicina Generale)

Dr.ssa Viviana Russo (Biologa Nutrizionista, Life-style)
Dr.ssa Cristina De Fazio (Metabolic Athletic Trainer)

Accreditamento ECM

Medici chirurghi specialisti in Cardiologia,
Endocrinologia, Malattie metaboliche e Diabetologia,
Medicina fisica e riabilitazione, Medicina interna,
Medicina dello sport, Scienza dell’alimentazione e
dietetica, Igiene, Epidemiologia e Sanita pubblica,
Igiene degli alimenti e della nutrizione, Medicina
generale.



