
LE PATOLOGIE  
DELLA MANO E DEL POLSO
Diagnosi, cura e trattamento chirurgico
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STRUTTURE SANITARIE GVM IN ITALIA

Ospedale Santa Maria fa parte di GVM Care & Research, 
Gruppo Italiano che si compone di oltre 40 Ospedali e 
Poliambulatori in Italia e in Europa. Una rete di strutture 
avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte da elevati 
standard di qualità e tecnologia.

L’ospedale è accreditato con il Servizio Sanitario Nazionale 
e convenzionato con fondi sanitari integrativi, assicurazioni 
sanitarie, enti e casse mutue.

OSPEDALE SANTA MARIA
via Antonio De Ferrariis, 22 
70124, Bari
Tel. 080.5040111

Direttore Sanitario Dottor Giacomo Schinco - Aut. San. n. 5614 25.03.1970

www.gvmnet.it

Informazioni contenute nella carta dei servizi
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Lecce
Città 
di Lecce  
Hospital

Ravenna
Faenza

Bologna

Reggio Emilia

Cotignola

Forlì

Bari
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Agrigento Favara

Palermo

Misilmeri

Napoli

Mercogliano

Firenze

Rapallo

Genova

Torino

Albuzzano

Lecco
Milano

Montecatini 
Terme

Roma

D’Amore 
Hospital

Villa Lucia Hospital

Salus Hospital

Torre della Rocchetta

G.B. Mangioni Hospital
EMO GVM  

Centro Cuore Columbus

ICLAS
Istituto 
Clinico 

Ligure di Alta 
Specialità

Villa Serena

Maria Pia 
Hospital

Clinica  
Santa Caterina  

da Siena
Opera Pia Lotteri

Maria Cecilia Hospital

Primus Forlì Medical Center
San Pier Damiano Hospital

Ravenna Medical Center

Clinica Privata Villalba
Villa Torri Hospital

Agrigento Medical Center
Centro Diagnostico Padre Pio

Misilmeri Medical Center

Casa di Cura C.G. Ruesch

Casa di Cura  
Montevergine

Maria Beatrice 
Hospital

Maria Teresa 
Hospital

Santa Rita  
Hospital

Maria Eleonora Hospital

Castrocaro Terme Terme di Castrocaro

Ospedale Santa Maria
Anthea Hospital

ICC - Istituto  
Clinico Cardiologico
Ospedale San Carlo  

di Nancy
Villa Tiberia  

Hospital
Beata Vergine  

del Rosario



LA CHIRURGIA DELLA MANO  
E DEL POLSO

La mano e il polso possono essere colpiti da 
un numero estremamente elevato di patologie 
traumatiche o post traumatiche, degenerative 
o congenite. 

Una volta individuata la patologia anche con esami 
diagnostici specifici come l’esame radiologico o 
la TAC, la Risonanza Magnetica, l’ecografia, e la 
elettroneuromiografia, lo specialista valuta quale 
sia la procedura chirurgica più adatta al caso, le 
finalità dell’intervento e i tempi di recupero. I 
trattamenti chirurgici possono essere differenti 
secondo la patologia. 
In generale la maggior parte degli interventi 
può essere effettuata in day surgery e a livello 
ambulatoriale. L’anestesia proposta normalmente 
è locale e il paziente viene dimesso in giornata.

LE PATOLOGIE TRATTATE

NEUROPATIA COMPRESSIVA  
DEL NERVO ULNARE AL GOMITO

MALATTIA DI DE QUERVAIN

MANO E POLSO REUMATICI

SINDROME DEL TUNNEL CARPALE

CISTI TENDINEE E ARTICOLARI

MALATTIA DI DUPUYTREN 
(aponeurite nodulare palmare)

LESIONI TRAUMATICHE  
VASCOLO NERVOSE ED ESITI

LESIONI MUSCOLO TENDINEE

MALATTIA DI GUYON  
(compressione al polso del nervo ulnare)

NEUROMI DIGITALI

MANO DOLOROSA ARTROSICA

DITO A SCATTO

Le patologie della mano e del polso possono 
incidere notevolmente sulla qualità della vita 
con ripercussioni anche importanti sul normale 
svolgimento delle attività quotidiane e in molti 
casi limitando anche l’attività lavorativa.

Quando non è più sufficiente o risolutivo ricorrere 
a presidi ortesici, come ad esempio i tutori, o a 
terapie farmacologiche o infiltrative, può essere 
opportuno ricorrere al trattamento chirurgico. Per 
determinare o meno la necessità dell’intervento 
è utile eseguire una corretta diagnosi e una 
valutazione delle esigenze e delle aspettative 
personali del paziente.




