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Weight Intensive & Nutrition

VINCI LA SFIDA.  
RITROVA 

IL TUO EQUILIBRIO.                     

Clinica Privata Villalba fa parte di GVM Care & Research: 
Gruppo Ospedaliero Italiano attivo in sanità, ricerca, 
benessere termale e industria biomedicale, con l’obiettivo 
di promuovere il benessere e la qualità della vita. Una rete 
di strutture avanzate, capillari sul territorio, contraddistinte 
da elevati standard di qualità e tecnologie all’avanguardia.
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DOVE SIAMO

Il Percorso WIN
Weight Intensive & Nutrition
Il percorso di 90 giorni dedicato a chi vuole 
affrontare sovrappeso e obesità con un 
approccio serio, medico e personalizzato, 
per dimagrire e migliorare la salute 
cardiovascolare e metabolica, favorendo 
un benessere a 360 gradi.

A chi si rivolge?
WIN è indicato per persone che desiderano 
un supporto medico strutturato, in 
particolare in presenza di:
•	 IMC (Indice di Massa Corporea) > 27

•	 rischio cardiologico

•	 fase pre o post chirurgica

•	 desiderio di ritrovare equilibrio tra corpo 
e mente, con un percorso guidato e 
sostenibile

Il Team che ti segue:
Medico Specialista 
Supervisiona l’intero 
programma e ne verifica 
la correttezza.

Dietista qualificato
Crea e aggiorna il piano 
alimentare in base alle 
esigenze e ai progressi.

Infermiere dedicato
Ti supporta nella parte 
pratica e ti accompagna 
durante il percorso.



Il tuo viaggio 
verso il benessere

Il primo consulto online 
è pensato per una 

prima valutazione di idoneità, 
ma anche per aiutarti 
a chiarire ogni dubbio 
e capire con serenità 

i prossimi passi.

INQUADRA IL QR CODE 
PER PRENOTARE

1
VIDEOCONSULTO

Ogni corpo ha una storia diversa.  
Per questo, prima di iniziare 
 il percorso, ci prendiamo  

il tempo di conoscerti  
attraverso due step iniziali:

3
PERCORSO WIN

AVVIO & CONTROLLO

AVVIO:  Il Percorso WIN prende avvio con la 
visita nutrizionale e la definizione di un piano 

alimentare personalizzato, costruito sulle 
esigenze cliniche e sugli obiettivi del paziente.

DOPO 30 GIORNI:  È previsto un controllo 
nutrizionale e una visita endocrinologica, 

con eventuale avvio della terapia 
farmacologica con GLP-1.  

La somministrazione è accompagnata da  
educazione infermieristica dedicata, 

finalizzata a rendere il paziente autonomo 
nella successiva autosomministrazione.

€150 €700 (copre l’intero Percorso WIN)

• Emocromo
• Creatinina

• Transaminasi
•  Colesterolo
• Vitamina D

• PCR
• Insulinemia

• Vitamina B12
• Omocisteina

• Colesterolo Totale
• HDL / LDL

• Emogolobina glicata
• Trigliceridi

1. ESAMI DI LABORATORIO

2
VALUTAZIONE 

INIZIALE

DOPO 60 GIORNI: 
Valutazione conclusiva con:
• nuove analisi di laboratorio

• visita nutrizionale
• visita medica finale

4
VALUTAZIONE 

FINALE

Anamnesi dedicata con 
approfondimentodella tua storia 
clinica e valutazione delle analisi 

di laboratorio. Se i risultati saranno 
compatibili,  il medico confermerà 

l’avvio del Percorso WIN.

2. VISITA MEDICA

Inizia oggi il tuo 
percorso contro 
 sovrappeso e obesità:  
un approccio medico  
e farmacologico costruito  
su misura per te.


