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Unità operativa di Chirurgia Generale 

ORARI DI VISITA 
 

18.00 – 19.00 
 

dal lunedì alla domenica 
 

festivi inclusi 
 
  

 
 
 

PER COMUNICARE CON IL MEDICO 

 
Considerando che il/la degente è il primo interessato alle 
informazioni circa il proprio stato di salute, indicazioni ed 
informazioni saranno fornite a quest’ultimo/a sia nel post 
intervento che durante la degenza. 

 
 
 
 

PER LA RICHIESTA DI CARTELLA CLINICA 
 

Inviare una mail al seguente indirizzo: 
ricoveri-icc@gvmnet.it 

richiedendo la cartella clinica sia in oggetto che nella 
mail stessa. 

 

 
 

 

 

 
 

 

PER LA DIMISSIONE 
 

La lettera di dimissione, con tutte le informazioni del 
ricovero, verrà consegnata direttamente al paziente 
dal medico chirurgo al momento della dimissione. 
  
Salvo casi particolari, la dimissione avverrà entro le 

11.00.   
 
Il personale infermieristico potrà consegnare, se 

occorre a richiesta, un certificato di attestazione di 
ricovero. 

 
 

 
 
 
 
 

IN CASO DI DISDETTA 
 

Qualora fosse impossibilitato a presentarsi per il 
ricovero la invitiamo a contattare tempestivamente 
la struttura al numero 0650173411  
oppure inviando una mail all’ufficio ricoveri 

all’indirizzo ricoveri-icc@gvmnet.it. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

Grazie per la collaborazione. 
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   IL GIORNO DEL RICOVERO 

 
 

• Presentarsi a digiuno dalle ore 24.00 
del giorno precedente; 

• Non fumare; 
• Non assumere alcolici; 
• Rispettare precedenti istruzioni fornite 

in sede di preospedalizzazione; 

• Eseguire doccia pre operatoria; 
• Seguire le indicazioni date dal medico 

chirurgo e/o anestesista circa la terapia 
personale da assumere prima 

dell’intervento. 
 

I ricoveri sono programmati dal lunedì al sabato.  
Dovrà recarsi in struttura alle ore 7.00 del giorno 
prestabilito presso reception (piano terra) e 
attendere di essere chiamati dal reparto di chirurgia 
al 1° piano. 

 
E’ possibile chiedere all’ ufficio ricoveri informazioni 

circa i costi di una eventuale stanza singola a 

pagamento, con possibilità di far soggiornare anche 
l’accompagnatore.  

 
 

COSA PORTARE CON SE’ 
 

Per la degenza è consigliato portare:  
 

• Asciugamani personali; 
• Ciabatte; 
• Pigiama o indumento comodo e biancheria; 

• Prodotti personali da bagno; 

• Calze anti trombotiche o fasce contenitive 
o materiale richiesto dal medico chirurgo in 
visita pre-chirurgica. 

 
 

Per la degenza è sconsigliato portare: 
 

• Oggetti di valore; 
• Cibo esterno; 

• Ingenti somme di denaro. 
 
 
 
 

 
 
 

 

Ai fini dell’accettazione e del ricovero, è 
necessario portare: 

 

• Documentazione sanitaria personale 
inerente l’intervento; 

• Documento di identità e tessera sanitaria; 
• Eventuali farmaci personali assunti 

quotidianamente (gestiti dal personale 
sanitario); 

• Fotocopia di un tampone antigenico rapido 

che attesti la negatività al COVID-19; 
• Impegnativa del medico di base; 
• Fotocopia documento di identità in corso di 

validità. 
 

MISURE PRE-OPERATORIE 
RIDURRE I FATTORI DI RISCHIO 
 

Diabete: è importante un buon controllo 

glicemico. Evitare iperglicemia nel periodo prima 
dell’intervento. 
Stato nutrizionale: una dieta adeguata ed il 
controllo del peso favoriscono un migliore 
decorso post-operatorio. 
Fumo: ritarda i tempi di cicatrizzazione ed 

aumenta il rischio di complicanze. E’ importante 

smettere di fumare nei 30 giorni precedenti 
l’intervento. 
 
Controllo del dolore: il dolore va trattato 
 
Non tema il dolore post-operatorio: è trattato 
adeguatamente con varie metodiche. 

E’ importante misurare il dolore per permettere 
la comprensione agli operatori sanitari e fornire 

una risposta concreta al suo problema. 
Per ottimizzare la terapia le sarà chiesto di 
indicare, aiutandosi anche con la scala di seguito 
riportata, un punteggio da 0 (dolore assente) a 

10 (dolore atroce), rappresentativo del suo 
dolore. 

 
 

 
 

 
 

 

         
 
        INFORMAZIONI GENERALI REPARTO 

 

Il reparto di chirurgia è strutturato in stanze di 
degenza composte da 2 o 3 letti, con servizi igienici 

in stanza. 
Ogni postazione è dotata di un pulsante di chiamata 

per operatori in servizio; 
La climatizzazione della stanza può essere regolata 

da termostato interno. 

 
 

 
 

DURANTE LA DEGENZA 
 

La somministrazione della terapia avviene per fasce 
orarie prestabilite, durante le quali è opportuno non 

interferire con il lavoro dell’infermiere. 
 
 

Il pasto viene distribuito, in confezioni chiuse, da un 
operatore addetto, nelle seguenti fasce orarie: 

 
 colazione: 7:00-7:30 
 pranzo: 12:00-12:30 
 cena: 18.00-18:30 

 
 
 

 
 

E’ consentito l’ingresso di un familiare per volta dalle 

18:00 alle 19:00. 
 

Non possono accedere i bambini al di sotto dei 12 

anni di età. 
Nella fase post-operatoria è consentito l’ingresso 

fuori orario, previe condizioni cliniche del paziente, a 
un solo visitatore e per un tempo limitato. 

 
 
Si ricorda il divieto assoluto di utilizzo di sigarette, 

anche elettroniche, all’ interno del reparto, pena 

sanzione amministrativa. 
 
 
 
 
 

 
 


