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PREPARAZIONE ALL’ESAME TC E RM CON MEZZO DI CONTRASTO

Cosa portare con te

•	 Consenso Informato: Il modulo compilato e firmato dal tuo Medico. 

•	 Documenti clinici: Precedenti visite o CD di esami radiologici già fatti. 

•	 Esami del sangue: Se hai più di 60 anni o soffri di diabete, ipertensione o 
	 problemi renali/cardiaci, porta gli esami di Creatinina e GFR 

	 (non più vecchi di 3 mesi). 

Gestione dei farmaci
Puoi continuare la tua solita terapia, tranne nei seguenti casi che richiedono la 
sospensione per 48 ore prima dell'esame:

•	 Metformina (per il diabete): solo se la funzionalità renale è ridotta (GFR ≤ 30). 

•	 Farmaci nefrotossici (es. FANS come ibuprofene, diuretici o chemioterapici): 
	 se la funzionalità renale è GFR < 45. 

•	 Inibitori SGLT2: sospendere se hai poca idratazione o GFR < 30. 

Allergie e Reazioni Precedenti

•	 Sintomi lievi: Se in passato hai avuto solo nausea o senso di calore, 			 
	comunicalo al personale; l'esame non è controindicato. 

•	 Reazioni allergiche vere: Se hai avuto orticaria, asma o shock in passato, devi 
avvisare subito e portare tutta la documentazione medica (referti dell’evento 
o test dell'allergologo se eseguiti). 

•	 Premedicazione: In caso di allergie gravi o asma non controllato, il medico 
potrebbe prescriverti dei farmaci (cortisone e antistaminico) da prendere 13, 7 
e 1 ora prima dell’esame

Hai dubbi?
Per qualsiasi domanda, contatta la Segreteria della Radiologia (Salus Hospital) al 
numero: 0522 499197.


